A tous les amis de la petite reine (VTT)
du village de Rossemaison

Le sport fait du bien au corps... et a la téte : il sollicite et renforce des
parties importantes de |'organisme, il apprend a découvrir son corps et la
maniére dont il fonctionne, il apprend |I'enddrance et la persévérance... et
puis, faire du sport, c'est aussi apprendre dvivre avec les autres.

Quand on parle de SPORT, on devrait plutot parler d'activité physique,
parce que la notion de sport intégre la notion de compétition qui n'est pas
du tout notre préoccupation.

Dans cette perspective

La société culturelle et sportive'de Rossemaison

t'invite a prendre un peu'de temps pour améliorer ta forme et, par
conséquent, a nous rejoindre

A partir du Mercredi 28 mars 2012 a 19h
(rendez-vous prés de I'école)

En cas de mauvais temps : La sortie est automatiquement
renvoyée a la semaine suivante

Comme lesiannées précédentes, nous allons évoluer en deux groupes :

Groupe « Fun » . niveau débutant
Groupe «-Hobby » . niveau plus,avancé

et 'aspect culturel sera a nouveau, une fais,oul’autre, au rendez-vous lors nos
sorties du mercredi !

a bientot |
La société culturelle et sportive de Rossemaison

Marcel Boegli
(032 422 67 26 ou 079 773 98 49)

P.5. : Vous trouverez également l'information ci-dessus sur le site internet de la
commune de Rossemaison (www.rossemaison.ch)



