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No° 1

Service de secours par téléphone
La Main Tendue

Case postale 472, 2501 Bienne
@ 143

verband@143.ch
www.biel-bienne.143.ch/

No° 2

Service social international

Service social international

Fondation suisse

Rue Alfred Vincent 10, Case postale 1469,
1211 Geneve 1

@ 022 731 67 00

Fax : 022 731 67 65

ssi@ssiss.ch

www.ssiss.ch/

No° 3

Défense des droits des locataires
ASLOCA-Transjura - Association suisse
des locataires - Section cantonale

Rue des Granges 10, Case postale 46,
2800 Delémont

@ 032 422 74 58

Fax : 032 422 74 58

Horaire : Les jeudis de 17h00 a 19h00 et
les vendredis de 13h30 a 15h00

No° 4

Service social privé polyvalent
Caritas Jura Service social

Rue du Temple 19, Case postale 172, 2800
Delémont

@ 032 421 35 60

Fax : 032 421 35 65
caritas.jura@caritas-jura.ch
www.caritas-jura.ch

Horaire : mardi de 13h30 a 15h30 et
vendredi de 9h45 & 11h45

Tarif : Service gratuit

No° 5

Conseils en budget

Association féminine de Bienne -
Conseils budgétaires

Mme Renate Schlup

Neuengasse 7, 2560 Nidau

@ 032 396 18 88
info@frauen-biel.ch
www.frauen-biel.ch/

Horaire : Horaire de bureau

Tarif : Fr. 30.- a Fr. 60.- par budget

No° 6

Service social privé polyvalent
Centre social protestant Berne-Jura
Rue Centrale 59, 2740 Moutier

@ 032 493 32 21

Fax : 032 493 22 82
info@cps-beju.ch

www.csp.ch/

Horaire : du lundi au vendredi de 8h00 a
12h00 et de 13h15 & 17h15 (vendredi
fermeture & 16h30)

Tarif : Prestations gratuites

No° 7

Conseils en budget et aux consommateurs
Fédération romande des
consommateurs

Section Jura

Rue des Granges 12, 2800 Delémont

@ 032 422 20 20

Fax : 035 422 20 20

delemont@frc.ch

www.frc.ch/

Horaire : Mardi de 14h00 a 17h00

No° 8

Lieu de rencontre

Caritas Jura LARC

Lieu d'accueil et de rencontre
Passage des Ponts 2, 2800 Delémont
@ 032 423 55 40

larc@caritas-jura.ch
www.caritas-jura.ch

Horaire : lundi au vendredi de 11h30 a
18h00 (mercredi 21h00)

No° 9

Renseignements juridiques

Recette et Administration du district de
Delémont

Rue de la Justice 2, 2800 Delémont
@ 032 420 56 20

Fax : 032 420 56 21

secr.rdd@jura.ch

Horaire : Consultations les lundis de
16h00 a 19h00

Tarif : Emolument Fr. 20.-/sur rendez-
vous

No° 10

Renseignements juridiques

Recette et Administration du district de
Porrentruy

Rue Auguste-Cuenin 15, 2900 Porrentruy
@ 032 420 32 70

Fax : 032 420 32 71

secr.rdp@jura.ch

Horaire : Consultations les lundis de
16h00 a 19h00

Tarif : Emolument Fr. 20.-/sur rendez-
vous

Retour a l'index
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No° 11

Renseignements juridiques

Recette et Administration du district des
Franches-Montagnes

Place du 23-Juin 6, 2350 Saignelégier

@ 032 420 46 20

Fax : 032 420 46 21

secr.rds@jura.ch

Horaire : Consultations les lundis de 16h00
a 19h00

Tarif : Emolument Fr. 20.-/sur rendez-vous

No° 12

Autorité cantonale

Service de l'action sociale

Faubourg des Capucins 20, 2800 Delémont
@ 032 420 51 40

Fax : 032 420 51 41

secr.sas@jura.ch

www.jura.ch/sas/

Horaire : Jours ouvrables, de 8h00 a 12h00
et de 13h30 & 17h00 (vendredi 16h30)

No° 13

Service social polyvalent de district
Service social régional d'Ajoie et du
Clos-du-Doubs

Rue Pierre-Péquignat 22, Case postale
130, 2900 Porrentruy

@ 032 420 78 00

Fax : 032 420 78 01

secr.ssrp@jura.ch
www.jura.ch/ssr/index

Horaire : du lundi au vendredi de 8h00 a
12h00 et de 13h30 a 17h30 (vendredi
fermeture a 17h00)

Tarif : Service gratuit

No° 14

Service social polyvalent de district
Service social régional des Franches-
Montagnes

Rue de la Cbte 1a, Case postale 46, 2340
Le Noirmont

@ 032 957 65 20

Fax : 032 953 18 61

secr.ssrfm@jura.ch
www.jura.ch/ssr/index

Horaire : du lundi au vendredi de 8h00 a
12h00 et de 13h45 a 17h30 (vendredi
fermeture a 17h00)

Tarif : Service gratuit

No° 15

Service social polyvalent de district
Service social régional du district de
Delémont

Rue de la Jeunesse 1, 2800 Delémont
@ 032 42072 72

Fax : 032 420 72 73

secr.ssrd@jura.ch
www.jura.ch/ssr/index

Horaire : du lundi au vendredi de 8h00 a
12h00 et de 14h00 a 18h00 (vendredi
fermeture a 17h00)

Tarif : Service gratuit

No° 16

Conseils et soutien aux enfants et jeunes
de moins de 18 ans

Pro Juventute - Ligne d'aide 147
Thurgauerstrasse 39, Case postale, 8050
Zurich

@ 147

info@projuventute.ch
www.projuventute.ch

Horaire : 24h/24

No° 17

Intervenants en matiére de maltraitance
des mineurs

Assocation interprof. d'intervenants en
matiére de maltraitance des mineurs
(AIIMMM)

Case postale 2006, 2800 Delémont

@ 032 466 66 77
www.maltraitance-mineurs.ch/

No° 18

Aide psychopédagogique pour enfants et
adolescents, conflits familiaux, école et
famille

Association Jeunesse Parents Conseils
(AJPC)

Rue du Rhdéne 23, 1950 Sion

@ 079 409 23 42

contact@ajpc.li

www.ajpc.li/

Horaire : Permanence téléphonique
24h/24

Tarif : Fr. 20.- enfants et étudiants/Fr.
40.- adultes/Tarif social

No° 19

Consultation pour adolescents

Unité Multidisciplinaire de Santé des
Adolescents (UMSA)

CHUV (DMCP)

Av. de Beaumont 48, 1011 Lausanne
@ 021 314 37 60

Fax : 021 314 37 69
umsa@chuv.hospud.ch

www.umsa.ch

Horaire : lundi au vendredi de 9h00 a
12h00 et de 14h00 a 17h00

Retour a l'index
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No° 20

Adoptions

Service de l'action sociale - Adoptions
Mme Josette Bueche

Fbg des Capucins 20, 2800 Delémont

@ 032 420 51 54

Fax : 032 420 51 41
josette.bueche@jura.ch
www.jura.ch/actionsociale/

Horaire : Jours ouvrables, de 8h00 & 12h00
et de 13h30 a 17h00 (vendredi 16h30)

No° 21

Suivi éducatif ambulatoire

Action Educative en Milieu Ouvert AEMO
Creux-de-la-Terre 1, 2800 Delémont

@ 032 423 33 88

Fax : 032 422 55 51

aemo@stgermain.ch

www.stgermain.ch

Horaire : Lundi et jeudi de 13h45 a 15h00

No° 22

Orientation scolaire et professionnelle et
psychologie scolaire

Centre d'orientation scolaire et
professionnelle et de psychologie
scolaire - Delémont

Route de Bale 26, 2800 Delémont

@ 032 420 79 50

secr.cos@jura.ch

www.jura.ch/

Horaire : Ma de 13h30 a 19h00, mer et jeu
de 13h30 a 17h30, ve de 13h30 & 17h00

No° 23

Orientation scolaire et professionnelle et
psychologie scolaire

Centre d'orientation scolaire et
professionnelle et de psychologie
scolaire - Porrentruy

Chemin des Arquebusiers, 2900 Porrentruy
@ 032 420 34 70

secr.cos@jura.ch

www.jura.ch/

Horaire : Lu-jeu de 15h00 a 17h00 et ma-
mer-ve de 14h00 & 17h00

No° 24

Orientation scolaire et professionnelle et
psychologie scolaire

Centre d'orientation scolaire et
professionnelle et de psychologie
scolaire - Fr.-Montagnes

Rue Bel-Air 5, 2350 Saignelégier

@ 032 420 79 50 ou 032 420 34 70
secr.cos@jura.ch

www.jura.ch/

Horaire : Mercredi de 13h30 & 17h30

No° 25

Lieu d'accueil et d'accompagnement du
droit de visite

Point Rencontre

Creux-de-la-Terre 1, 2800 Delémont
@ 032 423 33 88

Fax : 032 422 55 51
pointrencontre@stgermain.ch
www.stgermain.ch

Horaire : Ouvertures selon liste
disponibles sur le site

Tarif : Fr. 5.- par parent

No° 26

Aide aux jeunes enfants présentant des
difficultés de développement

Service éducatif itinérant SEI

Ch. du Palastre 14, 2800 Delémont

@ 032 421 16 55

Fax : 032 42116 56
mpst.sei@perene.ch

www.perene.ch/

No° 27

Enfants et jeunes délinquants
Tribunal des mineurs

Service social

Rue des Marronniers 3, Case postale
2339, 2800 Delémont

@ 032 420 71 80

Fax : 032 420 71 81
secr.tmi@jura.ch

www.jura.ch/

Horaire : lundi au vendredi de 8h30 a
11h30 et de 14h00 a 17h00

No° 28

Association d'entraide de Parents en
deuil

ARC-EN-CIEL SUISSE

Mme Christine Faivre

Mme Myriam Rayot

Drie-lai-Velle 29A

Le Boitchelat 50, 2905 Courtedoux
@ 032 466 68 50 ou 032 466 59 62

No° 29

Aide au recouvrement, avance et
versement provisionnel de contributions
d'entretien

Service de |'action sociale - ARPA
Mme Catherine Geiser

Fbg des Capucins 20, 2800 Delémont
@ 032 420 51 52

Fax : 032 420 51 41
catherine.geiser@jura.ch
www.jura.ch/sas

Horaire : Jours ouvrables, de 8h00 a
12h00 et de 13h30 a 17h00 (vendredi
16h30)

Tarif : gratuit

Retour a l'index
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No° 30

Informations concernant la garde d'enfants
et d'enfants malades

Baby Help Garde d'enfants malades -
Ajoie et Clos-du-Doubs

Croix-Rouge Suisse, section Ajoie et Clos-
du-Doubs

Rue Thurmann 10d, 2900 Porrentruy

@ 032 466 63 29

Fax : 032 466 63 60
section.ajoie.cr@bluewin.ch

Horaire : Pour les demandes : lu, me et ve
de 14h30 a 17h00

No° 31

Informations concernant la garde d'enfants
et d'enfants malades

Baby Help Garde d'enfants malades -
Delémont

Croix-Rouge Suisse, section Delémont
Ruelle de I'Ecluse 4, 2800 Delémont

@ 032 422 85 43

Fax : 032 422 85 30
c.r.delemont@bluewin.ch

Horaire : Pour les demandes : jours
ouvrables de 9h00 & 11h00

No° 32

Informations concernant la garde d'enfants
et d'enfants malades

Baby Help Garde d'enfants malades -
Franches-Montagnes

Croix-Rouge Suisse, section Franches-
Montagnes

Bel-Air 7, 2350 Saignelégier

@ 032 951 11 48

Fax : 032 951 11 48
crfranches-montagnes@bluewin.ch
Horaire : Pour les demandes : lu, me et ve
de 9h00 a 11h00

No° 33

Consultation conjugale et familiale
Consultation conjugale et familiale -
Delémont

Mmes Jacqueline Bussat & Heidi Rihs-
Grossniklaus

Rue des Texerans 10, 2800 Delémont
@ 032 422 54 29
consultation.conjugale@bluewin.ch
http://www.consultationconjugale.ch/

No° 34

Consultation conjugale et familiale
Consultation conjugale et familiale -
Franches-Montagnes

Mme Jacqueline Bussat

Rue Bel-Air 1, 2350 Saignelégier

@ 032 422 54 29
consultation.conjugale@bluewin.ch
http://www.consultationconjugale.ch/

No° 35

Consultation conjugale et familiale
Consultation conjugale et familiale -
Porrentruy

Mme Jacqueline Bussat

Rue Thurmann 6, 2900 Porrentruy

@ 032 422 54 29
consultation.conjugale@bluewin.ch
http://www.consultationconjugale.ch/

No° 36

Consultation conjugale et familiale
Consultation conjugale et familiale du
CSP

Mme Ursula Chatelain

Rue Centrale 59, 2740 Moutier

@ 032 493 32 21
mailto:info@csp-beju.ch
http://www.csp.ch/

No° 37

Egalité entre femmes et hommes
Bureau de I'égalité

Rue du 24-Septembre 2, 2800 Delémont
@ 032 420 79 00

Fax : 032 420 79 01

egalite@jura.ch

www.jura.ch/ega

Horaire : Horaire de bureau

No° 38

Médiation familiale et sociale - prévention
- éducation

Association jurassienne "Familles
2000" / Prévention - éducation -
médiation

Mme Marie-France Spano

Case postale 2003, 2800 Delémont

@ 032 422 66 44

Horaire : Rens. & perm. tél. le lundi de
8h00 & 14h00 / Consult. sur rendez-vous
uniguement

No° 39

Planning familial

Centre jurassien de planning familial -
Ajoie et Clos-du-Doubs

Grand-Rue 12, 2900 Porrentruy

@ 032 466 66 44

planning.f@bluewin.ch

www.cjpf.ch/

Horaire : Ouverture lu au ve de 14h00 a
18h00

Tarif : Consultations gratuites

Retour a l'index
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No° 40

Planning familial

Centre jurassien de planning familial -
Delémont

Rue du Moliére 13, 2800 Delémont

@ 032 422 34 44

planning.f@bluewin.ch

www.cjpf.ch/

Horaire : Ouverture lu au ve de 13h30 a
18h00 et ma et je matin sur rdv

Tarif : Consultations gratuites

No° 41

Planning familial

Centre jurassien de planning familial -
Porrentruy

Rue de la Co6te 1a, 2340 Le Noirmont

@ 032 422 34 44

planning.f@bluewin.ch

www.cjpf.ch/

Horaire : Ouverture uniguement sur rdv
Tarif : Consultations gratuites

No° 42

Puériculture

Centre de puériculture de Delémont et
environs

Rue du Chalet 5, 2800 Delémont

@ 032 422 55 34/32
puericulture@delemont.ch

Horaire : Permanence téléphonique de
8h00 a 10h00 - Consultations au centre le
jeudi de 14h00 & 17h00 (sans rdv)

Tarif : Prestations gratuites

No° 43

Puériculture

Centre de puériculture de Porrentruy
Rue Pierre-Péquignat 22, 2900 Porrentruy
@ 032 420 78 00
centrepuerajoie@bluewin.ch

Horaire : Permanence téléphonique de
8h00 a 9h00 - Consultations au centre le
lundi et jeudi de 14h00 a 17h30 et mercredi
de 10h00 a 12h00 (sans rdv)

Tarif : Prestations gratuites

No° 44

Puériculture

Centre de puériculture Franches-
Montagnes

Service social et médico-social des
Franches-Montagnes

Rue de la Cbte 1a, 2340 Le Noirmont
@ 032 957 65 20

secr.ssrfm@jura.ch

Horaire : du lundi au vendredi de 8h00 a
12h00 et de 13h45 a 17h30 (vendredi
fermeture a 17h00)

Tarif : Prestations gratuites

No° 45

Service d'aide aux victimes d'infractions
Centre de consultation LAVI

Quai de la Sorne 22, 2800 Delémont

@ 032 420 81 00

Fax : 032 420 81 01

lavi@ssrju.ch

www.jura.ch/lavi/

Horaire : lu au ve de 8h00 a 12h00 et de
14h00 & 17h00 (sauf mardi matin fermé)

No° 46

Entraide Epileptique Suisse - Groupe
Romand

Fondation Eclipse

Avenue de Rumine 2, 1005 Lausanne
@ 021 601 06 66

Fax : 021 312 55 81
info@epi-eclipse.ch
www.epi-eclipse.ch/

Horaire : Permanence chaque jeudi de
10h00 - 15h00

No° 47

Association Suisse de Parents d'Enfants
Epileptiques

ParEpi

Secrétariat romand

route de Morrens 10a, 1033 Cheseaux-
s/Lausanne

@ 021 729 16 85
parepi.engler@bluewin.ch
www.parepi.ch/

No° 48

Aide aux personnes atteintes de
Neurofibromatose

Groupe d'entraide romand pour
personnes atteintes de
Neurofibromatose

Mme L. Clare Savoca - Présidente

Ch. des Palettes 33, 1212 Grand-Lancy
@ 022 794 56 23
nf-network@bluewin.ch
www.neurofibromatosis-network.org/

No° 49

Médiateur de I'Assurance-maladie sociale
Ombudsman de I'assurance-maladie
sociale

Monsieur Rudolf Luginbuhl
Morgartenstrasse 9, 6003 Lucerne

@ 041 226 10 11 (en francgais)

Fax : 041 226 10 13

info@om-am.ch
www.ombudsman-am.ch

Horaire : de 9h00 - 11h30

Tarif : gratuit - Fondation Ombudsman
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No° 50

Droits et intéréts des personnes souffrant
d'un handicap psychique

PRO MENTE SANA - Association romande

Rue des Vollandes 40, 1207 Genéve

@ 0840 0000 60 (tarif local)

Fax : 022 718 78 49
info@promentesana.org
www.promentesana.org/

Horaire : lu - ma - je de 10h00 a 13h00

Tarif : Cotisation annuelle non-obligatoire :

Fr. 30.- / Prestations gratuites

No° 51

Conseils juridiques pour personnes
souffrant d'un handicap psychique
PRO MENTE SANA - conseil juridique
Rue des Vollandes 40, 1207 Genéve

@ 0840 0000 61 (tarif local)

Fax : 022 718 78 49
info@promentesana.org
www.promentesana.org/

Horaire : lu - ma - je de 10h00 a 13h00

Tarif : Cotisation annuelle non-obligatoire :

Fr. 30.- / Prestations gratuites

No° 52

Conseil psychosocial pour personnes
souffrant d'un handicap psychique
PRO MENTE SANA - Conseil
psychosocial

Conseil psycho-social

Rue des Vollandes 40, 1207 Geneve
@ 0840 0000 62 (tarif local)

Fax : 022 718 78 49
info@promentesana.org
www.promentesana.org/

Horaire : lu - ma - je de 10h00 a 13h00

Tarif : Cotisation annuelle non-obligatoire :

Fr. 30.- / Prestations gratuites

No° 53

Association de familles et amis des
malades souffrant de schizophrénie ou
d'autres troubles psychotiques

A3 Jura

Case postale 129, 2853 Courfaivre

@ 032 422 02 28
info@schizophrenie-a3jura.ch
www.schizophrenie-a3jura.ch/

No° 54

Services psychiatriques Jura bernois-
Bienne-Seeland (SPJBB)

Clinique psychiatrique

Services psychiatriques

2713 Bellelay

@ 032 484 72 72

Fax : 032 484 72 66
servicesocial.spjbb@gef.be.ch
Horaire : 8h00 - 12h00 / 13h00 - 17h30 du
lundi au vendredi

Tarif : Forfait hospitalier

No° 55

Psychiatrie ambulatoire

CMPA Psychiatrie ambulatoire
Delémont

Centre médico-psychologique pour
adultes

Faubourg des Capucins 20, 2800
Delémont

@ 032 420 51 60

Fax : 032 420 51 61
secr.cmpadel@jura.ch

No° 56

Psychiatrie ambulatoire

CMPA Psychiatrie ambulatoire
Porrentruy

Centre médico-psychologique pour
adultes

Route de Coeuve 2, 2900 Porrentruy
@ 032 420 36 00
secr.cmpapty@jura.ch

No° 57

Psychiatrie ambulatoire

CMPA Psychiatrie ambulatoire
Saignelégier

Centre médico-psychologique pour
adultes

Route de Gruere 25, 2350 Saignelégier
@ 032 420 47 00

No° 58

Logopédie ambulatoire

CMPEA Logopédie ambulatoire
Delémont

Centre médico-psychologique pour
enfants et adolescents

Faubourg des Capucins 20, 2800
Delémont

@ 032 420 51 80

Fax : 032 420 51 81
secr.cmpea@jura.ch

Horaire : Du lundi au vendredi
Tarif : Al / Caisse maladie / évent.
Service de I'enseignement

No° 59

Logopédie ambulatoire

CMPEA Logopédie ambulatoire
Porrentruy

Centre médico-psychologique pour
enfants et adolescents

Rue Thurmann 16, 2900 Porrentruy
@ 032 420 36 20

Fax : 032 420 36 21
secr.cmpeapy@jura.ch

Horaire : Du lundi au vendredi
Tarif : Al / Caisse maladie / évent.
Service de I'enseignement
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No° 60

Logopédie ambulatoire

CMPEA Logopédie ambulatoire
Saignelégier

Centre médico-psychologique pour enfants
et adolescents

Rue de la Gruere 25, 2350 Saignelégier

@ 032 420 47 00

Horaire : Du lundi au vendredi

Tarif : Al / Caisse maladie / évent. Service
de I'enseignement

No° 61

Pédopsychiatrie ambulatoire

CMPEA Pédopsychiatrice ambulatoire
Porrentruy

Centre médico-psychologique pour enfants
et adolescents

Rue Thurmann 16, 2900 Porrentruy

@ 032 420 36 20

Fax : 032 420 36 21
cattin.martine.@jura.ch

Horaire : Sur rendez-vous

Tarif : Caisse maladie / Al / évent. Service
de l'enseignement

No° 62

Pédopsychiatrie ambulatoire

CMPEA Pédopsychiatrie ambulatoire
Delémont

Centre médico-psychologique pour enfants
et adolescents

Faubourg des Capucins 20, 2800 Delémont
@ 032 420 51 80

Fax : 032 420 51 81

secr.cmpea@jura.ch

Horaire : Sur rendez-vous

Tarif : Caisse maladie / Al / évent. Service
de I'enseighement

No° 63

Pédopsychiatrie ambulatoire

CMPEA Pédopsychiatrie ambulatoire
Saignelégier

Centre médico-psychologique pour enfants
et adolescents

Rue de la Gruere 25, 2350 Saignelégier

@ 032 420 47 00

Horaire : Sur rendez-vous

Tarif : Caisse maladie / Al / évent. Service
de I'enseignement

No° 64

Psychomotricité

CMPEA Psychomotricité Delémont
Centre médico-psychologique pour enfants
et adolescents

Faubourg des Capucins 20, 2800 Delémont
@ 032 420 51 80

Fax : 032 420 51 81

secr.cmpea@jura.ch

Horaire : Sur rendez-vous

Tarif : Al / Caisse maladie / évent. Service
de I'enseignement

No° 65

Psychomotricité

CMPEA Psychomotricité Porrentruy
Centre médico-psychologique pour
enfants et adolescents

Rue Thurmann 16, 2900 Porrentruy
@ 032 420 36 20

Fax : 032 420 36 21
secr.cmpeapy@jura.ch

Horaire : Sur rendez-vous

Tarif : Al / Caisse maladie / évent.
Service de I'enseignement

No° 66

Droits des patients

Commission de surveillance des droits
des patients

M. André Burri, président

p.a. SSA, Faubourg des Capucins 20,
2800 Delémont

@ 032 420 51 20

Fax : 032 420 51 21
andre.burri@carpostal.ch

No° 67

Conseils pour diabétiques
Association jurassienne des
diabétiques

Case postale 6, 2854 Bassecourt
@ 032 422 72 07

Fax : 032 422 70 07
jura@associationdudiabete.ch
www.diabetesgesellschaft.ch/
Tarif : Fr. 30.-/an

No° 68

Service social pour les patients de
I"hépital

Hopital du Jura (Delémont) Service
social

Faubourg des Capucins 30, 2800
Delémont

@ 032 421 21 21

Fax : 032 421 21 21

www.h-ju.ch

No° 69

Service social pour les patients de
I'"hépital

Hépital du Jura (Porrentruy) Service
social

Chemin de I'Hépital 9, 2900 Porrentruy
@ 032 465 65 65

Fax : 032 465 65 65

www.h-ju.ch
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No° 70

Alld Cancer

Ligue jurassienne contre le cancer
Rue des Moulins 12, 2800 Delémont

@ 032 422 20 30

Fax : 032 422 26 10
ligue.ju.cancer@bluewin.ch
www.liguecancer-ju.ch/

Horaire : le mardi de 8h30 a 12h00 et le
jeudi de 13h30 a 17h00

Tarif : Fr. 20.-/année

No° 71

Conseils pour rhumatisants

Ligue jurassienne contre le rhumatisme
Secrétariat

Rue Thurmann 10d, 2900 Porrentruy

@ 032 466 63 61

Fax : 032 466 63 88

licr@bluewin.ch

www.rheumaliga.ch/ju/

Horaire : Mardi toute la journée et vendredi
matin de 8h00 & 11h15

No° 72

Maladies pulmonaires

Ligue Pulmonaire Jurassienne

Direction et service des appareils

Place de I'Eglise 7, 2800 Delémont

@ 032 422 20 12

Fax : 032 422 20 45

direction@liguepj.ch

www.lung.ch/fr/jura/

Horaire : Mardi : 8h00 a 12h00 et 13h30 a
17h30 + jeudi : 13h30 & 17h30

No° 73

Maladies pulmonaires

Ligue Pulmonaire Jurassienne - District
de Delémont

Mme Rose-Marie Friche / Mme Mina Vogel
Place de I'Eglise 7, 2800 Delémont

@ 032 422 17 38

Fax : 032 422 17 67
dist.delemont@liguepj.ch
www.lung.ch/fr/jural

Horaire : Permanence Lundi - Mercredi
13h30 - 15h00

No° 74

Maladies pulmonaires

Ligue Pulmonaire Jurassienne - District
de Porrentruy

Mme Marie Coment

Rue Thurmann 10d, 2900 Porrentruy

@ 032 466 14 33
dist.porrentruy@|liguepj.ch
www.lung.ch/fr/jural

No° 75

Maladies pulmonaires

Ligue Pulmonaire Jurassienne - District
des Franches-Montagnes

Mme Christiane Péquignot / Mme
Jacqueline Arn

Rue du Muguet 1, 2340 Le Noirmont

@ 032 956 10 30

Fax : 032 956 10 31
dist.f-montagnes@liguepj.ch
www.lung.ch/fr/jura/

No° 76

Médecin cantonal

Service de la santé publique

Dr Jean-Luc Baierlé

Faubourg des Capucins 20, 2800
Delémont

@ 032 420 51 33

Fax : 032 420 51 21
secr.ssa@jura.ch

www.jura.ch/ssal/

Horaire : Jours ouvrables, de 8h00 a
12h00 et de 13h30 a 17h00 (vendredi
16h30)

No° 77

Médiation des droits des patients
Médiation des droits des patients
Dr. Daphné Berner

Avenue Soguel 15, 2035 Corcelles NE
@ 032 731 87 58
daphne.berner@bluewin.ch

No° 78

Soutien aux prisonniers et a leur famille
Service d'aumdnerie des prisonniers,
toxicomanes et sidéens

Service Prison-Toxico-Sida

Case postale 2240, 2800 Delémont

@ 032 421 98 88

No° 79

Aide et de soins a domicile

Service régional d'Aide et de Soins a
domicile - Ajoie Centre

Rue A. Merguin 18, Case postale 244,
2900 Porrentruy 2

@ 032 466 59 18

Fax : 032 466 59 34
adm.porrentruy@fasd.ch

Horaire : 7/7 jours, 7h00 a 20h00 et
exceptionnellement travail de nuit
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No° 80

Aide et de soins a domicile

Service régional d'Aide et de Soins a
domicile - Ajoie Quest

Derie le Voirdgerat 33, Case postale 41,
2915 Bure

@ 032 466 88 42

Fax : 032 466 50 73

adm.bure@fasd.ch

Horaire : 7/7 jours, 7h00 & 20h00 et
exceptionnellement travail de nuit

No° 81

Aide et de soins a domicile

Service régional d'Aide et de soins a
domicile - Courrendlin et Val-Terbi
Impasse des Pins 1, 2824 Vicques

@ 032 435 58 65

Fax : 032 435 58 57
adm.vicques@fasd.ch

Horaire : 7/7 jours, 7h00 a 20h00 et
exceptionnellement travail de nuit

No° 82

Aide et de soins a domicile

Service régional d'Aide et de Soins a
domicile - Delémont et environs

Rue des Moulins 21, Case postale 867,
2800 Delémont 1

@ 032 423 26 94

Fax : 032 423 26 80
adm.delemont@fasd.ch

Horaire : 7/7 jours, 7h00 & 20h00 et
exceptionnellement travail de nuit

No° 83

Aide et de soins a domicile

Service régional d'Aide et de Soins a
domicile - Franches-Montagnes

Rue de la Cote 1a, 2340 Le Noirmont
@ 032 957 65 20

Fax : 032 953 18 61
adm.lenoirmont@fasd.ch

Horaire : 7/7 jours, 7h00 a 20h00 et
exceptionnellement travail de nuit

No° 84

Aide et de soins a domicile

Service régional d'Aide et de Soins a
domicile - Haut de la Vallée

Pré Convert 28, 2854 Bassecourt

@ 032 426 86 84

Fax : 032 426 82 39
adm.bassecourt@fasd.ch

Horaire : 7/7 jours, 7h00 & 20h00 et
exceptionnellement travail de nuit

No° 85

Aide et de soins a domicile

Service régional d'Aide et de Soins a
domicile - Trois Riviéres

Route de Alle 62E, 2946 Miécourt

@ 032 462 27 27

Fax : 032 462 28 65
adm.miecourt@fasd.ch

Horaire : 7/7 jours, 7h00 a 20h00 et
exceptionnellement travail de nuit

No° 86

SIDA et coordination des mesures
Groupe SIDA JURA (GSJ)

Route de Porrentruy 6, Case postale 459,
2800 Delémont 1

@ 032 423 23 43

Fax : 032 423 23 76

contact@gsj.ch

www.sida-ju.ch/

Horaire : Lundi et mercredi de 13h00 a
17h00 ou sur rendez-vous

No° 87

Unité hospitaliéere médico-psychologique
Unité hospitaliére médico-
psychologique

Faubourg des Capucins 30, 2800
Delémont

@ 032 421 25 30

sabine.cattin@h-ju.ch

www.h-ju.ch

No° 88

Consultations juridiques en matiére de
droit des assurances sociales

Service de renseignements juridiques
de la FSIH

Bureau de la Suisse romande

Place Grand-St-Jean 1, 1003 Lausanne
@ 021 323 33 52

Fax : 021 311 86 17
www.integrationhandicap.ch/

Tarif : gratuit

No° 89

Moyens auxiliaires pour personnes
handicapées et agées

Exposition moyens auxiliaires EXMA
Industrie Siud, Dinnernstrasse 32, 4702
Oensingen (SO)

@ 062 388 20 20

Fax : 062 388 20 40

emxa@sahb.ch

www.sahb.ch

Horaire : du lundi au vendredi de 9h00 a
12h00 et de 14h00 a 17h00
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No° 90

Moyens auxiliaires pour personnes
handicapées et dgées

FSCMA Centre de moyens auxiliaires
Morgenstrasse 136, 3018 Berne

@ 031 992 99 33

Fax : 031 992 99 44
hmz.bern@sahb.ch

www.sahb.ch

Horaire : Sur rendez-vous

No° 91

Loisirs et vacances pour personnes
handicapées et a mobilité réduite
SEREI / Agence de voyages

Rue de la ronde 30, 2300 La Chaux-de-
Fonds

@ 032 886 81 00

Fax : 032 722 07 44
serei.voyages@ne.ch

www.serei.ch

Horaire : 8h00 - 12h00 et 13h30 - 17h30

No° 92

Consultations juridiques pour personnes
handicapées et a mobilité réduite
SEREI / Bureau de conseils socio-
juridiques

Rue de la ronde 30, 2300 La Chaux-de-
Fonds

@ 032 886 81 00

Fax : 032 722 07 44
serei.conseils@ne.ch

www.serei.ch

Horaire : 8h00 - 12h00 et 13h30 - 17h30

No° 93

Moyens auxiliaires pour personnes
handicapées et & mobilité réduite

SEREI / Location et vente de moyens
auxiliaires

Rue du Col.-Hoffmeyer 49, Case postale
317, 2854 Bassecourt

@ 032 426 13 65

Fax : 032 426 13 69
serei-jura@bluewin.ch

www.serei.ch

Horaire : lu de 13h30 & 17h00 et ma-ve de
9h00 & 12h00 et de 13h30 & 17h00

No° 94

Service social des sourds - aveugles
Consultation pour sourdaveugles de
['UCBA

Ch. des Trois-Rois 5bhis, 1005 Lausanne
@ 021 345 00 50

Fax : 021 345 00 68
sourds-aveugles.ucba@bluewin.ch
www.ucbha.ch

Tarif : Prestations gratuites

No° 95

Conseils et distributions de moyens
électroniques ainsi que de dispositifs de
sécurité afin d'accroitre |'autonomie et de
favoriser l'intégration de la personne
handicapée

Fondation suisse pour les téléthéses
Charmettes 10 b, Case postale, 2006
Neuchéatel

@ 032 732 97 77

Fax : 032 730 58 63

info@fst.ch

www.fst.ch

No° 96

Construction adaptée aux personnes
handicapées

Assocation jurassienne pour
I"élimination des barriéres
architecturales (AJEBA)

c/o Pro Infirmis

Rue du Puits 6, 2800 Delémont 1
@ 032 421 98 50

Fax : 032 421 98 51
jura@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

No° 97

Service de chauffeurs bénévoles
Croix-Rouge Suisse, section Delémont -
Chauffeurs bénévoles

Ruelle de I'Ecluse 4, 2800 Delémont

@ 032 422 85 43

Fax : 032 422 85 30
c.r.delemont@bluewin.ch

Horaire : 9h00 - 11h00

Tarif : Fr. -.70/km ou forfait en ville

No° 98

Service de chauffeurs bénévoles
Croix-Rouge Suisse, section Franches-
Montagnes - Chauffeurs bénévoles
Bel-Air 7, 2350 Saignelégier

@ 032 951 11 48

Fax : 032 951 11 48
crfranches-montagnes@bluewin.ch

No° 99

Service de chauffeurs bénévoles
Croix-Rouge Suisse, section Ajoie et
Clos-du-Doubs - Chauffeurs bénévoles
Rue Thurmann 10d, 2900 Porrentruy

@ 032 466 63 29

Fax : 032 466 63 60
section.ajoie.cr@bluewin.ch

Horaire : Lundi, mercredi, vendredi aprés-
midi pour les réservations

Tarif : Fr. -.70/km
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No° 100

Personnes handicapées de la vue
Fédération suisse des aveugles et
malvoyants (FSA) Service du Jura
Rue Moliére 13, 2800 Delémont

@ 032 422 66 33
service.jura@sbv-fsa.ch
www.fsa-jura.ch/

No° 101

Placement de personnes invalides
Office Al - Placement pour personnes
invalides

Office de I'Assurance invalidité

Rue Bel-Air 3, 2350 Saignelégier

@ 032 952 11 11

Fax : 032 952 11 01

mail@ccju.ch

www.caisseavsjura.ch/

Horaire : du lundi au jeudi de 08h15 a
11h45 et de 13h30 a 17h00

No° 102

Orientation scolaire et professionnelle pour
personnes invalides

Office Al - Orientation scolaire et prof.
pour personnes invalides

Office de I'Assurance invalidité

Rue Bel-Air 3, 2350 Saignelégier

@ 032 952 11 11

Fax : 032 952 11 01

mail@ccju.ch

www.caisseavsjura.ch/

Horaire : du lundi au jeudi de 08h15 a
11h45 et de 13h30 a 17h00

No° 103

Service social pour personnes handicapées
Pro Infirmis Jura

Rue du Puits 6, 2800 Delémont

@ 032 421 98 50

Fax : 032 421 98 51

jura@proinfirmis.ch

www.proinfirmis.ch

No° 104

Questions liées a la vieillesse

Pro Senectute Jura

Centre d'action sociale des afnés
Rue du Puits 4, 2800 Delémont

@ 032 886 83 20

Fax : 032 886 83 19
prosenectute.delemont@ne.ch
www.arcjurassien.pro-senectute.ch/

No° 105

Systéme d'alarme pour personnes agees,
handicapées ou malades vivant seules
Croix-Rouge Suisse, section Ajoie et
Clos-du-Doubs - Systeme d'alarme
Rue Thurmann 10d, Case postale 153,
2900 Porrentruy

@ 032 466 63 29

Fax : 032 466 63 60
section.ajoie.cr@bluewin.ch

Horaire : Appels les lundis, mercredis et
vendredis apres-midi

Tarif : Fr. 60.-/mois + Fr. 100.- de frais
uniques d'installation

No° 106

Systéme d'alarme pour personnes agees,
handicapées ou malades vivant seules
Croix-Rouge Suisse, section Delémont -
Systéme d'alarme

Ruelle de I'Ecluse 4, 2800 Delémont

@ 032 422 85 43

Fax : 032 422 85 30
c.r.delemont@bluewin.ch

Horaire : de 9h00 & 11h00

Tarif : Fr. 60.-/mois + Fr. 100.- de frais
uniques d'installation

No° 107

Systéme d'alarme pour personnes agées,
handicapées ou malades vivant seules
Croix-Rouge Suisse, section Franches-
Montagnes - Systéeme d'alarme

Bel-Air 7, 2350 Saignelégier

@ 932 951 11 48

Fax : 032 951 11 48
crfranches-montagnes@bluewin.ch

Tarif : Fr. 60.-/mois + Fr. 100.- de frais
uniques d'installation

No° 108

Travail a domicile pour personnes
handicapées

Caritas Jura - TCH Travail-Contact
Handicap

Mme Brigitte Charmillot

Rue St-Henri 5, 2800 Delémont

@ 032 421 35 60

Fax : 032 421 35 75
caritas.jura@caritas-jura.ch
www.caritas-jura.ch/

No° 109

Problémes liés au travail transfrontalier
EuroGuichet Social de I'Arc Jurassien
Centre d'info. + Service pour
travailleurs(euses) frontaliers(éres)

32, avenue du Général de Gaulle, 0 Delle
@ 0033 384 36 22 28

Fax : 0033 3 84 36 23 51
euroguichet-social@wanadoo.fr
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No° 110

Employés La Poste

Service social des employés de la Poste
Mme Sonja Vuilleumier - Assistante sociale
Place de la Gare 13, 2502 Bienne

@ 032 323 24 34

Fax : 032 323 28 62

vuilleumiers@post.ch

No° 111

Militaires en difficulté

Service social de I'armée
Rodtmattstrasse 110, 3003 Berne
@ Ligne gratuite 0800 855 844
sda.J1@vtg.admin.ch

No° 112

Employés CFF

Service social des CFF

Av. de la Rasude 1, 1003 Lausanne
@ 051 220 37 34
sozialberatung@sbb.ch

No° 113

Permanence syndicale

Association du personnel de la
République et Canton du Jura

M. Dominique Hubleur - Président
Ch. de la Combe 8, 2900 Porrentruy
@ dom. 032 466 20 72

prof. 032 420 36 60

Fax : 032 420 34 51
dominique.hubleur@jura.ch

No° 114

Syndicat pour le Patronat

Chambre de commerce et d'industrie du
Jura

Rue de I'Avenir 23, 2800 Delémont

@ 032 421 45 45

Fax : 032 421 45 40

ccjura@cci.ch

www.ccij.ch/

Horaire : de 8h00 a 11h30 et de 13h30 a
16h30

No° 115

Organisation professionnelle, syndicat
Chambre jurassienne d'agriculture
Rue de la Faverge 5, Case postale 100,
2853 Courfaivre

@ 032 426 53 54

Fax : 032 426 78 71
ncja.secr@agrisano.ch

No° 116

Syndicat pour le Patronat

Fédération des Entreprises Romandes
de I'Arc Jurassien - FER-Arcju

Chemin de la Perche 2, 2900 Porrentruy
@ 032 465 15 80

Fax : 032 465 15 82

infos@fer-arcju.ch

www.fer-arcju.ch/

Horaire : de 8h30 & 11h30 et de 14h00 &
17h00 (ve 16h00)

Tarif : Fr. 50.-/an

No° 117

Droit, hygiene, sécurité du travail
Inspection et hygiene du travail
Service des arts et métiers et du travail
Rue du 24-Septembre 1, 2800 Delémont
@ 032 420 52 30

Fax : 032 420 52 31

secr.amt@jura.ch

www.jura.ch/amt

No° 118

Bourse de I'emploi

MEDHOP S.A.

Rue du 23-Juin 7, Case postale 85, 2900
Porrentruy

@ 032 465 81 50

Fax : 032 465 81 55

info@medhop.ch

www.medhop.ch/

Horaire : lu & ve de 8h00 & 12h00 et de
13h00 & 17h00 (ve 16h00)

No° 119

Service public de I'emploi (chémage,
placement)

Office régional de placement (ORP)
Delémont

Rue de la Jeunesse 1, 2800 Delémont
@ 032 420 88 30

Fax : 032 420 88 31
orp.delemont@jura.ch

www.orp.ch

No° 120

Service public de I'emploi (chémage,
placement)

Office régional de placement (ORP)
Porrentruy

Avenue Cuenin 15, 2900 Porrentruy
@ 032 420 39 40

Fax : 032 420 39 41
orp.porrentruy@jura.ch

www.orp.ch
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République et Canton du Jura
Adresses utiles en matiére d'action sociale

No° 121

Service public de I'emploi (chémage,
placement)

Office régional de placement (ORP)
Franches-Montagnes

Rue Bel-Air 5, 2350 Saignelégier

@ 032 420 47 30

Fax : 032 420 47 31
orp.saignelegier@jura.ch
www.orp.ch

No° 122

Permanence syndicale

Société suisse des employés de
commerce SEC

Secrétariat Jura

Rue du 23-Juin 7, 2900 Porrentruy

@ 032 465 81 50

Fax : 032 465 81 55

sec.jura@medhop.ch

www.secsuisse.ch

Horaire : Heures d'ouverture du secrétariat
: tous les jours de 8h00 a 1200 et de 14h00
a 17h00, sauf vendredi a 16h00

Tarif : Cotisations : apprentis Fr. 90.-,
membres actifs Fr. 180.-, retraités Fr.
135.-

No° 123

Permanence syndicale

Syndicat des enseignants jurassiens SEJ
Rue Pierre-Péquignat 10, Case postale
2346, 2800 Delémont

@ 032 422 48 00

Fax : 032 422 51 01

sej@bluewin.ch

www.sej.ch

Horaire : Secrétariat (lu a ve 8h00 a 12h00
et de 13h30 a 17h00

Tarif : de Fr. 50.- a Fr. 400.-/an (selon
salaire)

No° 124

Réinsertion professionnelle des femmes
Sibir'elles

Bilan de compétences et réinsertion
professionnelle

secrétariat

Sorbiers 38c, 2805 Soyhieres

@ 032 422 95 48
michelejo6@romandie.com

No° 125

Permanence syndicale

Syndicat suisse des services publics
ssp/vpod

Secrétariat Jura

Moliére 13, Case postale 875, 2800
Delémont

@ 032 423 28 23

Fax : 032 423 28 26

ssp-jura@span.ch

www.ssp-vpod.ch/

Horaire : Permanence de 9h00 a 11h00
tous les jours

Tarif : Selon revenu

No° 126

Travail et chémage

STYLTECH - Espace Formation-Emploi
Rue de la Fenatte 14b, 2854 Bassecourt
@ 032 427 36 10

Fax : 032 427 36 11

www.styltech.ch/

No° 127

Entraide aux femmes victimes de mobbing
et de harceélement sexuel

SYNA déPOSE

Entraide aux femmes victimes de mobbing
et de harcelement sexuel

Rue de I'Avenir 2, 2800 Delémont

@ 032 421 35 45

Fax : 032 421 35 40

Horaire : Lundi et mardi

No° 128

Permanence syndicale

SYNA / Syndicat interprofessionnel
Rue de I'Avenir 2, 2800 Delémont

@ 032 421 35 45

Fax : 032 421 35 40
delemont@syna.ch

www.syna.ch

Horaire : Perm.tél. : tous les jours de
9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00, je
jusqu'a 18 h 00

Tarif : Echelle selon salaire

No° 129

Formation & Cours d'appoint
TREMPLIN - Ecole pour adultes
Rue de la Doux 1, 2800 Delémont 2
@ 032 423 38 88
info@ecole-tremplin.ch
www.ecole-tremplin.ch/

Tarif : Fr. 25.- a Fr. 15.- la période
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République et Canton du Jura
Adresses utiles en matiére d'action sociale

No° 130

Syndicat pour le Patronat

Union Jurassienne des Arts et Métiers
/[UJAM

Place du 23-Juin 2, 2350 Saignelégier
@ 032 951 27 80

Fax : 032 951 19 83

ujam@bluewin.ch

Horaire : Heures de bureau du lundi au
vendredi

Tarif : Fr. 200.-/an par membre

No° 131

Permanence syndicale

Syndicat UNIA - Secrétariat Delémont
Secrétariat régional - Région Transjurane
Moulins 19, Case postale 1042, 2800
Delémont

@ 032 421 60 60

Fax : 032 422 67 47
delemont.cc@unia.ch
www.transjurane.unia.ch

Horaire : Perm.tél. : lu et me de 8h45 a
12h00 et de 15h00 & 17h30, je de 8h45 a
12h00 et de 15h00 a 18h30, ve de 8h45 a
12h00 et de 15h00 a 16h30

No° 132

Permanence syndicale

Syndicat UNIA- Secrétariat de Porrentruy
Secrétariat régional

Rue des Baiches 186, Case postale 186,
2900 Porrentruy

@ 032 466 13 59

Fax : 032 466 13 72

transjurane@unia.ch
www.transjurane.unia.ch

Horaire : Perm.tél. : lu de 8h45 a 12h00 et
de 15h00 & 17h30, me de 15h00 a 17h30,
je 15h00 a 18h30, ve de 15h00 & 16h30

No° 133

Permanence syndicale

Syndicat UNIA - Secrétariat de
Saignelégier

Secrétariat régional

Rue de la Gruere 7, Case postale, 2350
Saignelégier

@ 032 951 14 60

Fax : 032 951 35 31
saignelegier.cc@unia.ch
www.transjurane.unia.ch

Horaire : Perm.tél. : lu et me de 8h45 a
12h00 et 15h00 a 17h30, je 8h45 a 12h00
et de 15h00 - 18h30, ve de 8h45 & 12h00
et de 15h00 & 16h30

Retour a l'index

No° 134

Permanence syndicale

Union syndicale jurassienne / USJ
Moliere 13, Case postale 1014, 2800
Delémont

@ 032 422 67 49 ou 079 755 44 05
usj@bluemail.ch

www.sgb.ch/

Tarif : Fr. 5.50 par membre par année a
I'USJ

No° 135

Oeuvre d'entraide (social, développement,
migration, intégration et asile)

Caritas Suisse

Lowenstrasse 3, Case postale, 6002
Lucerne

@ 041 419 22 22

Fax : 041 419 24 24

info@caritas.ch

www.caritas.ch/

No° 136

Service social des Italiens
Consultat général d'ltalie

Service social

Schafhauserrheinweg 5, 4058 Bale
@ 061 689 96 26

Fax : 061 691 01 68
segreteria.basilea@esteri.it
www.consbasilea.esteri.it/

Horaire : ma et je de 15h00 & 17h30, me
et ve de 9h00 a 13h00, sa de 9h00 a
12h00

No° 137

Oeuvre d'entraide des requérants d'asile
Croix-Rouge Suisse

Rainmattstrasse 10, 3001 Berne

@ 031387 7111

Fax : 031 387 71 22

info@redcross.ch

www.redcross.ch/

No° 138

Service social des Espagnols
Officina laboral espanola
Service social

Steinenring 42, 4051 Bale

@ 061 281 77 17

Fax : 061 281 77 17

No° 139

Prévention de I'alcoolisme et autres
toxicomanies

addiction info suisse

Av. Louis-Ruchonnet 14, 1003 Lausanne
@ 021 321 29 11

Fax : 021 321 29 40
info@addiction-info.ch
http://www.sfa-ispa.ch/

Horaire : jours ouvrables de 8h30 a 12h00
et de 14h00 a 17h00 (ve 16h30)

Tarif : gratuit



République et Canton du Jura
Adresses utiles en matiére d'action sociale

No° 140

Accueil et aide des requérants d'asile
Association jurassienne d'accueil des
migrants - AJAM

Rue de Chaux 16, Case postale 31, 2800
Delémont

@ 032 421 36 10

Fax : 032 421 36 19

info@ajam.ch

www.ajam.ch/

No° 141

Intégration des étrangers et lutte contre le
racisme

Bureau de l'intégration des étrangers et
de lutte contre le racisme

Mme Nicole Bart

1, rue du 24-Septembre, 2800 Delémont
@ 032 420 56 94

Fax : 032 420 50 01

nicole.bart@jura.ch

www.jura.ch/spop/

Horaire : ma et je de 8h00 a 12h00 et
14h00 a 17h00, me de 8h00 a 12h00

Tarif : gratuit

No° 142

Service social des Francais

Consul honoraire de France

M. Bernard Gros

Rue de la Fenaison 3, 2800 Delémont
@ 032 422 76 85

No° 143

Service social des Italiens

Permanence du Consulat Général d'ltalie
Mairie de Delémont, 2800 Delémont

@ 032 421 91 15

Horaire : Permanences le ler et 3éme
samedi du mois de 09:00 a 12:00

No° 144

Consultations sociales et juridiques pour
requérants d'asile

Centre social protestant Berne - Jura
(CsP)

Rue Centrale 59, 2740 Moutier

@ 032 493 32 21

Fax : 032 493 22 82
consultation@csp-beju.ch

www.csp.ch/

Horaire : lu au ve de 8h00 a 12h00 et de
13h15 a 17h15 (ve jusqu'a 16h30)

No° 145

Association pour homosexuel-le-s
Juragai

Rte de Bale 3, Case postale 459, 2800
Delémont

@ 079 342 66 52

info@juragai.ch

www.juragai.ch/

Tarif : Fr. 25.- ou Fr. 30.-

No° 146

Service social des Espagnols

Mission catholique espagnole

Rue Franche 37, 2800 Delémont

@ 032 422 71 49

Fax : 032 422 71 49
misespdel@bluewin.ch

Horaire : Consultations : mardi de 20:00 a
21:00 et jeudi de 19:00 & 20:00

No° 147

Office du probation

Service de |'action sociale - Probation
M. Pascal Schindelholz

Fbg des Capucins 20, 2800 Delémont

@ 032 420 51 55

Fax : 032 420 51 41
pascal.schindelholz@jura.ch
www.jura.ch/sas/

Tarif : gratuit

No° 148

Lutte contre l'alcoolisme (région 1)
Trans-AT Delémont - La Baroche
Fondation Dépendances

Ch. de la Brasserie 18, Case postale
2201, 2800 Delémont

@ 032 421 80 80
info.delemont@trans-at.ch
www.trans-at.ch/

Horaire : Jours ouvrables, de 8h00 a
12h00 et de 13h30 a 17h30 (ve 17h00)
Tarif : gratuit

No° 149

Lutte contre l'alcoolisme (région I11)
Trans-AT Porrentruy - Les Franches-
Montagnes

Fondation Dépendances

Rue Elsaesser 2, Case postale 237, 2900
Porrentruy

@ 032 465 84 40
info.porrentruy@trans-at.ch
www.trans-at.ch/

Horaire : Jours ouvrables, de 8h00 a
12h00 et de 13h30 & 17h30 (ve 17h00)
Tarif : gratuit
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République et Canton du Jura
Adresses utiles en matiére d'action sociale

psychologique

Généralités N° Enfance N° Famille N° Santé N°
E . Permanence pour enfants Epilepsie - Fondation
c La Main Tendue 1 Ligne d'aide 147 16 Eclipse, groupe Romand 46
h Association interprof. Epilepsie - ParEpi,
e |Service social international |2 d'intervenants en matiere |17 association de parents 47
| de maltraitance mineurs d'enfants épileptiques
. Groupe d'entraide romand
° Association Jeunesse 18 our personnes atteintes 48
n Parents Conseils (AJPC) p persc
de Neurofibromatose
Unité Multidisciplinaire de Ombudsman de
n . 19 - ) 49
a Santé des Adolescents l'assurance-maladie
PRO MENTE SANA -
t i 50
i Association romande
PRO MENTE SANA -
o S 51
Conseils juridiques
n PRO MENTE SANA -
a ; / 52
| Conseil psychosocial
Conseils pour locataires Parents en deuil Arc-en- A3 Jura - Familles et amis
ASLOCA-Transjura 3 Adoptions 20 Ciel Suisse 28 gghrir;ca)lpar?:;iseouffram de 53
. . s . Action Educative en Milieu ARPA Avance et . Clinique psychiatrique de
Service social privé Caritas |4 Ouvert AEMO 21 recouvrement des pensions|29 Bellela 54
alimentaires Y
A_ssomatlon fem_mlne de Orientation scolaire et Baby Help G_-a_rde d'enfants CMPA Psychiatrie
Bienne - Conseils 5 X B 22 malades - Ajoie et Clos-du- |30 . ) 55
s professionnelle - Delémont ambulatoire Delémont
budgétaires Doubs
Service sociale privé CSP 6 Orientation scolaire et 23 Baby Help Garde d'enfants 31 CMPA Psychiatrie 56
Berne-Jura professionnelle - Porrentruy malades - Delémont ambulatoire Porrentruy
Orientation scolaire et Baby Help Garde d'enfants o
Conseil en budget FRC 7 professionnelle - Franches- |24 malades - Franches- 32 CMPA Ps_ych|aFr|e - 57
ambulatoire Saignelégier
Montagnes Montagnes
Caritas Jura LARC 8 Point Rencontre 25 Con_sultatlon CPn]ugaIe et 33 CMPEA L_ogopef:lle 58
familiale - Delémont ambulatoire Delémont
Renseignements juridiques 9 Service éducatif itinérant 26 ;?ii::;atl?:?;nocﬂzg?le et 34 CMPEA Logopédie 59
district de Delémont SEI ambulatoire Porrentruy
E Montagnes
c Ren§e|gnement51urld|ques 10 Tribunal des mineurs 27 Con.gultatlon conjugale et 35 CMPEA Fogopgdle . 60
h |district de Porrentruy familiale - Porrentruy ambulatoire Saignelégier
e |Renseignements juridiques 11 Consultation conjugale et 36 CMPEA Pédopsychiatrice 61
| |district des Fr.-Montagnes familiale du CSP ambulatoire Porrentruy
O |service de I'action sociale |12 Bureau de I'égalité 37 CMPEA E’edopsychlatrle 62
n ambulatoire Delémont
Service social régional Association Familles 2000 . _—
¢ |d'Ajoie et du Clos-du- 13 Prévention - éducation - 38 CMPEA F.,edOpfsyCh'?tr'e 63
P ambulatoire Saignelégier
a |Doubs médiation
n |Service social régional des 14 Planning familial - Ajoie et 39 CMPEA Psychomotricité 64
t |Franches-Montagnes Clos-du-Doubs Delémont
o |Service social régional du 15 Planning familial - 40 CMPEA Psychomotricité 65
n [|district de Delémont Delémont Porrentruy
Planning familial - Commission surveillance
a 41 ] : 66
I Porrentruy des droits des patients
Centre de puériculture de Association jurassienne
. ; 42 L 67
o Delémont et environs des diabétiques
u Centre de puériculture de 43 Hopital du Jura (Delémont) 68
d Porrentruy Service social
Centre de puériculture Hbpital du Jura (Porrentruy)
u 44 . ) 69
Franches-Montagnes Service social
Service d'aide aux victimes a5 Ligue jurassienne contre le 70
(_j d'infractions LAVI cancer
! Ligue jurassienne contre le
s - 71
rhumatisme
t Ligue Pulmonaire 72
r Jurassienne
[ Ligue Pulmonaire Ju 73
c District de Delémont
t Ligue Pulmonaire Ju 74
District de Porrentruy
Ligue Pulmonaire Ju 75
District des Franches-
Médecin cantonal 76
Médiation des droits des 77
patients
Prison-Toxico-Sida (service 78
aumonerie)
Aide et de Soins a domicile 79
- Ajoie Centre
Ajoie Ouest 80
Courrendlin et Val-Terbi 81
Delémont et environs 82
Franches-Montagnes 83
Haut de la Vallée 84
Trois Riviéres 85
Groupe SIDA JURA (GSJ) |86
Unité hospitaliére médico- 87
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République et Canton du Jura
Adresses utiles en matiére d'action sociale

jurassienne / USJ

Handicap N° Vieillesse N° Travail N° Intégration N°
E _Se_rv_lce de renseignements 88 EuroGglchet Social de I'Arc 109 |Caritas Suisse 135
¢ |luridiques de la FSIH Jurassien
h EXmA Exposition moyens Service social des Service social des Italiens
e S 89 . 110 P et 136
| auxiliaires employés de la Poste Consultat général d'ltalie
o
n FSCMA Centre de moyens 90 Service social de 'armée |111 |Croix-Rouge Suisse 137
auxiliaires
n |SEREI / Agence de o1 Service social des CEE 112 Ser.v: social des Espagnols 138
a |voyages Officina laboral espanola
SEREI / Bureau de
t ) oo 92
i conseils socio-juridiques
SEREI / Location et vente
o . 93
n de moyens auxiliaires
Consultation pour 94
? sourdaveugles de I'UCBA
Fond. suisse téléthéses 95
Assocation jurassienne Association personnel Prévention de I'alcoolisme
pour I'élimination des 96 Pro Senectute Jura 104 République et Canton du 113 |et autres toxicomanies 139
barriéres architecturales Jura addiction info suisse
Chauffeurs bénévoles - 97 Chambre de commerce et 114 Association jurassienne 140
Croix-Rouge Delémont d'industrie du Jura d'accueil des migrants
Chauffeurs bénévoles - Chambre iurassienne Bureau de l'intégration des
Croix-Rouge Franches- 98 o J 115 |étrangers et de lutte contre |141
d'agriculture >
Montagnes le racisme
Chauffeurs bénévoles - Fédération des Entreprises Service social des Francgais
Croix-Rouge Ajoie et Clos- |99 Romandes de I'Arc 116 |Consul honoraire de 142
du-Doubs Jurassien - FER-Arcju France
Fédération suisse des Inspection et hygiene du Service social des Italiens
aveugles et malvoyants 100 tra\?ail va 117 |Permanence du Consulat |143
(FSA) Service du Jura Général d'ltalie
Office Al - Placement pour 101 Bourse de I'emploi 118 Centre social protestant 144
personnes invalides MEDHOP S.A. Berne - Jura (CSP)
Office Al - Orientation ) L .
. Office régional placement Association pour
scolaire et prof. pour 102 . 119 . 145
- . (ORP) Delémont homosexuel-le-s Juragai
E |personnes invalides
c |Service social pour 103 Office régional placement 120 Service social Espagnols 146
h |handicapés Pro Infirmis (ORP) Porrentruy (mission catholique)
e |Systéme d'alarme - Croix- Office régional placement .
| |Rouge Ajoie et Cl.-Doubs 105 (ORP) Fr.-Montagnes 121 |Probation 147
o |Systeme d'alarme - Croix- Société suisse des Lutte contre l'alcoolisme
. 106 . 122 L 148
n [Rouge Delémont employés de commerce Trans-AT Région |
Systeme d'alarme - Croix- . . , .
< |Rouge Franches- 107 _Syndu_:at des enseignants 123 Lutte contre'l ::_1Icool|sme 149
jurassiens SEJ Trans-AT Région Il
a [Montagnes
n |TCH Travail-Contact 108 Réinsertion professionnelle 124
t |Handicap Caritas Jura des femmes Sibir'elles
o Syn('ilcat suisse des 125
n services publics ssp/vpod
a STYLT_ECH - Esp_ace 126
| Formation-Emploi
Entraide aux femmes
° victime de mobbing et 127
u harceél. sexuel déPOSE
SYNA / Syndicat 128
d interprofessionnel
TREMPLIN - Ecole pour
u 129
adultes
Union Jurassienne des Arts 130
d et Métiers /UJAM
! Syndicat UNIA - Secrétariat
s ) 131
Delémont
t Syndicat UNIA- Secrétariat
r 132
. de Porrentruy
[ Syndicat UNIA - Secrétariat
- L 133
c de Saignelégier
t - -
Union syndicale 134
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