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Adresses utiles 
en matière 
d'action sociale  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
Dépar tement  de la  Santé,   
des  Af fa i res  soc ia les  e t  des  
Ressources humaines 

Serv ice de l 'ac t ion soc ia le
Faubourg des Capuc ins  20,  2800 Delémont

 032 /  420 51 40   Fax 032 /  420 51 41
courr ie l  :  secr .sas@jura.ch

Si te  web :  www. jura .ch

 

http://www.jura.ch/


Répub l ique  e t  Can ton  du  Jura  
Adresses  u t i l es  en  mat iè re  d 'ac t ion  soc ia le  

Index (par ordre alphabétique) 
 

N o m  d e  l ' i n s t i t u t i o n  N o   
 

A3  Ju ra  53  

Ac t ion  Educa t i ve  en  M i l i eu  Ouver t  AEMO 21  

add ic t ion  in fo  su isse  139  

ARC-EN-CIEL  SUISSE 28  

ASLOCA-T rans ju ra  -  Assoc ia t i on  su isse  des  l oca ta i res  -  Sec t i on  can tona le  3  

Assoca t ion  in te rp ro f .  d ' i n te rvenan ts  en  mat i è re  de  ma l t ra i tance  des  m ineurs  (A I IMMM)  17  

Assoca t ion  ju rass ienne  pour  l ' é l im ina t ion  des  bar r iè res  a rch i t ec tu ra les  (AJEBA)  96  

Assoc ia t ion  du  personne l  de  l a  Répub l ique  e t  Can ton  du  Jura  113  

Assoc ia t ion  fém in ine  de  B ienne -  Conse i l s  budgéta i res  5  

Assoc ia t ion  Jeunesse  Paren ts  Conse i l s  (AJPC)  18  

Assoc ia t ion  ju rass ienne  "Fami l les  2000"  /  P réven t ion  -  éduca t ion  -  méd ia t ion  38  

Assoc ia t ion  ju rass ienne  d 'accue i l  des  m ig ran ts  -  AJAM 140 

Assoc ia t ion  ju rass ienne  des  d iabé t iques  67  

Baby He lp  Garde  d ' en fan ts  ma lades  -  A jo ie  e t  C los -du-Doubs  30  

Baby He lp  Garde  d ' en fan ts  ma lades  -  De lémont  31  

Baby He lp  Garde  d ' en fan ts  ma lades  -  F ranches-Montagnes  32  

Bureau  de  l ' éga l i t é  37  

Bureau  de  l ' i n tég ra t ion  des  é t rangers  e t  de  lu t t e  con t re  le  rac i sme 141  

Car i tas  Jura  -  TCH T rava i l -Con tac t  Hand icap  108  

Car i t as  Jura  LARC 8  

Car i t as  Jura  Serv ice  soc ia l  4  

Car i tas  Su isse  135  

Cent re  de  consu l t a t i on  LAVI  45  

Cent re  de  puér i cu l tu re  de  De lémon t  e t  env i rons  42  

Cent re  de  puér i cu l tu re  de  Por ren t ruy  43  

Cent re  de  puér i cu l tu re  F ranches-Montagnes  44  

Cen t re  d 'o r i en ta t ion  sco la i re  e t  p ro fess ionne l l e  e t  de  ps ycho log ie  sco la i re  -  De lémont  22  

Cent re  d 'o r i en ta t ion  sco la i re  e t  p ro fess ionne l l e  e t  de  ps ycho log ie  sco la i re  -  F r . -Montagnes  24  

Cen t re  d 'o r i en ta t ion  sco la i re  e t  p ro fess ionne l l e  e t  de  ps ycho log ie  sco la i re  -  Po r ren t ruy  23  

Cen t re  ju rass ien  de  p lann ing  f ami l i a l  -  A jo ie  e t  C los -du-Doubs  39  

Cen t re  ju rass ien  de  p lann ing  f ami l i a l  -  De lémont  40  

Cen t re  ju rass ien  de  p lann ing  f ami l i a l  -  Por ren t ruy  41  

Cen t re  soc ia l  p ro tes tan t  Berne  -  Ju ra  (CSP)  144  

Cen t re  soc ia l  p ro tes tan t  Berne-Jura  6  

Chambre  de  commerce  e t  d ' i ndus t r i e  du  Ju ra  114  

Chambre  j u rass ienne  d 'agr i cu l tu re  115  

C l i n ique  psych ia t r i que  54  

CMPA Psyc h ia t r i e  ambu la to i re  De lémont  55  

P o u r  l e  r e p é r a g e ,  s e  r é f é r e r  à  l a  f i n  d u  d o c u m e n t  
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CMPA Psyc h ia t r i e  ambu la to i re  Por ren t ruy  56  

CMPA Psyc h ia t r i e  ambu la to i re  Sa igne lég ie r  57  

CMPEA Logopéd ie  ambu la to i re  De lémont  58  

CMPEA Logopéd ie  ambu la to i re  Por ren t ruy  59  

CMPEA Logopéd ie  ambu la to i re  Sa igne lég ie r  60  

CMPEA Pédopsych ia t r i ce  ambu la to i re  Por ren t ruy  61  

CMPEA Pédopsych ia t r i e  ambu la to i re  De lémont  62  

CMPEA Pédopsych ia t r i e  am bu la to i re  Sa igne lég ie r  63  

CMPEA Ps ychomot r i c i t é  De lémont  64  

CMPEA Ps ychomot r i c i t é  Por ren t ruy  65  

Commiss ion  de  surve i l l ance  des  d ro i t s  des  pa t ien ts  66  

Consu l  honora i re  de  F rance  142  

Consu l ta t  généra l  d ' I t a l i e  136  

Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a l e  -  De lémont  33  

Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a l e  -  F ranches -Montagnes  34  

Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a le  -  Por ren t ruy  35  

Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a l e  du  CSP 36  

Consu l ta t ion  pour  sou rdaveug les  de  l 'UCBA 94  

Cro i x -Rouge Su isse  137  

Cro i x -Rouge  Su isse ,  sec t i on  A jo ie  e t  C los -du-Doubs  -  Chau f feurs  bénévo les  99  

Cro i x -Rouge  Su isse ,  sec t i on  A jo ie  e t  C los -du-Doubs  -  S ys tème d 'a la rme  105  

Cro ix -Rouge Su isse ,  sec t i on  De lémont  -  Chauf feu rs  bénévo les  97  

Cro i x -Rouge  Su isse ,  sec t i on  De lémont  -  Sys tème d 'a la rme  106  

Cro i x -Rouge  Su isse ,  sec t i on  F ranches -Montagnes  -  Chauf feu rs  bénévo les  98  

Cro i x -Rouge  Su isse ,  sec t i on  F ranches -Montagnes  -  Sys tème d 'a la rme  107  

EuroGu iche t  Soc ia l  de  l 'A rc  Ju rass ien  109  

Expos i t ion  moyens  aux i l i a i res  EXMA 89  

Fédéra t ion  des  En t repr i ses  Romandes  de  l 'A rc  Ju rass ien  -  FER-Arc ju  116  

Fédéra t ion  romande des  consommateurs  7  

Fédéra t ion  su isse  des  aveug les  e t  ma lvoyan ts  (FSA)  Serv ice  du  Jura  100  

Fonda t ion  Ec l i pse  46  

Fonda t ion  su isse  pour  l es  té lé thèses  95  

FSCMA Cen t re  de  moyens  aux i l i a i res  90  

Groupe  d 'en t ra ide  romand pour  pe rsonnes  a t t e in tes  de  Neuro f i b romatose  48  

Groupe  S IDA JURA (GSJ)  86  

Hôp i t a l  du  Jura  (De lémont )  Serv ice  soc ia l  68  

Hôp i t a l  du  Jura  (Por ren t ruy)  Serv i ce  soc ia l  69  

Inspec t i on  e t  hyg iène  du  t rava i l  117  

P o u r  l e  r e p é r a g e ,  s e  r é f é r e r  à  l a  f i n  d u  d o c u m e n t  
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Ju raga i  145  

La  Ma in  Tendue  1  

L igue  j u rass ienne  con t re  l e  cancer  70  

L igue  j u rass ienne  con t re  l e  rhumat i sme  71  

L igue  Pu lmona i re  Jurass ienne  72  

L igue  Pu lmona i re  Jurass ienne  -  D i s t r i c t  de  De lémont  73  

L igue  Pu lmona i re  Jurass ienne  -  D is t r i c t  de  Por ren t ruy  74  

L igue  Pu lmona i re  Jurass ienne  -  D i s t r i c t  des  F ranches-Montagnes  75  

MEDHOP S.A .  118  

Méd ia t ion  des  d ro i t s  des  pa t i en ts  77  

M iss ion  ca tho l i que  espagno le  146  

Of f i ce  A I  -  Or ien ta t ion  sco la i re  e t  p ro f .  pour  pe rsonnes  inva l ides  102  

Of f i ce  A I  -  P lacement  pour  pe rsonnes  inva l ides  101  

Of f i ce  rég iona l  de  p lacement  (ORP)  De lémont  119  

Of f i ce  rég iona l  de  p lacement  (ORP)  F ranches-Mon tagnes  121  

Of f i ce  rég iona l  de  p lacement  (ORP)  Por ren t ruy  120  

Of f i c ina  labora l  espano la  138  

Ombudsman de  l ' assurance-ma lad ie  soc ia le  49  

ParEp i  47  

Permanence  du  Consu la t  Généra l  d ' I ta l i e  143  

Po in t  Rencon t re  25  

Pro  In f i rm is  Ju ra  103  

Pro  Juven tu te  -  L igne  d 'a ide  147  16  

PRO MENTE SANA -  Assoc ia t ion  romande  50  

PRO MENTE SANA -  conse i l  j u r id ique  51  

PRO MENTE SANA -  Conse i l  ps ychosoc ia l  52  

Pro  Senec tu te  Jura  104  

Rece t te  e t  Admin i s t ra t i on  du  d is t r i c t  de  De lémont  9  

Rece t te  e t  Admin i s t ra t i on  du  d is t r i c t  de  Por ren t ruy  10  

Rece t te  e t  Admin i s t ra t i on  du  d is t r i c t  des  F ranches -Montagnes  11  

SEREI  /  Agence  de  voyages  91  

SEREI  /  Bureau  de  conse i l s  soc io - ju r id iques  92  

SEREI  /  Loca t i on  e t  ven te  de  moyens  aux i l i a i res  93  

Serv ice  d 'aumôner ie  des  p r i sonn ie rs ,  tox icomanes  e t  s i déens  78  

Serv ice  de  l a  san té  pub l i que  76  

Serv ice  de  l ' ac t ion  soc ia le  12  

Serv ice  de  l ' ac t ion  soc ia le  -  Adop t i ons  20  

Serv ice  de  l ' ac t ion  soc ia le  -  ARPA 29  

P o u r  l e  r e p é r a g e ,  s e  r é f é r e r  à  l a  f i n  d u  d o c u m e n t  
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Serv ice  de  l ' ac t ion  soc ia le  -  P roba t ion  147  

Serv ice  de  rense ignements  j u r id iques  de  la  FSIH  88  

Serv ice  éduca t i f  i t i né ran t  SEI  26  

Serv ice  rég iona l  d 'A ide  e t  de  So ins  à  domic i l e  -  A jo ie  Cen t re  79  

Serv ice  rég iona l  d 'A ide  e t  de  So ins  à  domic i l e  -  A jo ie  Oues t  80  

Serv ice  rég iona l  d 'A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e  -  Cour rend l i n  e t  Va l -Terb i  81  

Serv ice  rég iona l  d 'A ide  e t  de  So ins  à  domic i l e  -  De lémont  e t  env i rons  82  

Serv ice  rég iona l  d 'A ide  e t  de  So ins  à  domic i l e  -  F ranches -Montagnes  83  

Serv ice  rég iona l  d 'A ide  e t  de  So ins  à  domic i l e  -  Hau t  de  la  Va l lée  84  

Serv ice  rég iona l  d 'A ide  e t  de  So ins  à  domic i l e  -  T ro is  R iv iè res  85  

Serv ice  soc ia l  de  l ' a rmée  111  

Serv ice  soc ia l  des  CFF  112  

Serv ice  soc ia l  des  emp loyés  de  la  Pos te  110  

Serv ice  soc ia l  i n t e rna t i ona l  2  

Serv ice  soc ia l  rég iona l  d 'A jo ie  e t  du  C los -du -Doubs  13  

Serv ice  soc ia l  rég iona l  des  F ranches-Montagnes  14  

Serv ice  soc ia l  rég iona l  du  d is t r i c t  de  De lémont  15  

S ib i r ' e l l es  124  

Soc ié té  su i sse  des  emp loyés  de  commerce  SEC 122  

STYLTECH -  Espace  Fo rmat ion -Emplo i  126  

SYNA /  Synd ica t  i n te rp ro fess ionne l  128  

SYNA déPOSE 127  

Synd ica t  des  ense ignan ts  ju rass iens  SEJ  123  

Synd ica t  su isse  des  se rv i ces  pub l i cs  ssp /vpod  125  

Synd ica t  UNIA  -  Secré ta r i a t  de  Sa igne lég ie r  133  

Synd ica t  UNIA  -  Secré ta r i a t  De lémont  131  

Synd ica t  UNIA-  Sec ré ta r i a t  de  Por ren t ruy  132  

T rans-AT  De lémont  -  La  Baroche  148  

T rans-AT  Por ren t ruy  -  Les  F ranches-Montagnes  149  

TREMPLIN -  Eco le  pour  adu l tes  129  

T r ibuna l  des  mineurs  27  

Un ion  Ju rass ienne  des  Ar ts  e t  Mét ie rs  /UJAM 130 

Un ion  synd ica le  j u rass ienne  /  USJ  134  

Un i té  hosp i t a l i è re  méd ico-psycho log ique  87  

Un i té  Mu l t i d i sc ip l i na i re  de  San té  des  Ado lescen ts  (UMSA)  19  

P o u r  l e  r e p é r a g e ,  s e  r é f é r e r  à  l a  f i n  d u  d o c u m e n t  
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No° 1 
Serv ice  de  secours  par  té léphone   
La Main  Tendue 
Case pos ta le  472 ,  2501  B ienne   

 143 
verband@143.ch  
www.b ie l -b ienne .143 .ch /  
 

 
No° 2 
Serv ice  soc ia l  i n t e rna t i ona l   
Service  soc ia l  in te rnat ional  
Fondat ion  su isse  
Rue  A l f r ed  V incen t  10 ,  Case  pos ta le  1469 ,  
1211  Genève  1   

 022 731  67  00  
Fax  :  022  731  67  65  
ss i@ss iss .ch  
www.ss iss . ch /  
 

 
No° 3 
Dé fense  des  d ro i t s  des  loca ta i res   
ASLOCA-Transjura  -  Associa t ion  su isse  
des  locata i res  -  Sect ion  cantona le  
Rue des  Granges  10 ,  Case  pos ta le  46 ,  
2800  De lémont   

 032 422  74  58  
Fax  :  032  422  74  58  
Hora i re  :  Les  jeud is  de  17h00  à  19h00  e t  
les  vendred is  de  13h30  à  15h00 
 

 
No° 4 
Serv ice  soc ia l  p r i vé  po l yva len t   
Car i tas  Jura  Service  soc ia l  
Rue du  Temple  19 ,  Case  pos ta le  172 ,  2800  
De lémont   

 032 421  35  60  
Fax  :  032  421  35  65  
ca r i t as . j u ra@car i tas - j u ra .ch  
www.car i tas - ju ra .ch  
Hora i re  :  mard i  de  13h30  à  15h30  e t  
vendred i  de  9h45 à  11h45 
Tar i f  :  Serv i ce  g ra tu i t  
 

 
No° 5 
Conse i l s  en  budge t   
Associa t ion  fémin ine  de  B ienne -  
Consei ls  budgéta i res  
Mme Renate  Sch lup  
Neuengasse  7 ,  2560  N idau   

 032 396  18  88  
in fo@f rauen-b ie l . ch  
www. f rauen-b ie l . ch /  
Hora i re  :  Hora i re  de  bureau  
Tar i f  :  F r .  30 . -  à  F r .  60 . -  pa r  budge t  
 

 

No° 6 
Serv ice  soc ia l  p r i vé  po l yva len t   
Cent re  soc ia l  pro tes tant  Berne-Jura  
Rue Cent ra le  59 ,  2740  Mout ie r   

 032 493  32  21  
Fax  :  032  493  22  82  
in fo@cps-be ju .ch  
www.csp .ch /  
Hora i re  :  du  lund i  au  vendred i  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h15  à  17h15  (vendred i  
fe rmetu re  à  16h30)  
Tar i f  :  P res ta t ions  g ra tu i tes  
 

 
No° 7 
Conse i l s  en  budge t  e t  aux  consommateurs   
Fédérat ion  romande des 
consommateurs  
Sec t ion  Jura  
Rue  des  Granges  12 ,  2800  De lémont   

 032 422  20  20  
Fax  :  035  422  20  20  
de lemont@f rc .ch  
www. f rc .ch /  
Hora i re  :  Mard i  de  14h00 à  17h00  
 

 
No° 8 
L ieu  de  rencon t re   
Car i tas  Jura  L ARC 
L ieu  d 'accue i l  e t  de  rencon t re  
Passage des  Ponts  2 ,  2800  De lémont   

 032 423  55  40  
la rc@car i t as - ju ra .ch  
www.car i tas - ju ra .ch  
Hora i re  :  l und i  au  vendred i  de  11h30  à  
18h00  (merc red i  21h00)  
 

 
No° 9 
Rense ignements  ju r id iques   
Recet te  e t  Admin is t ra t ion  du  d is t r ic t  de  
Delémont  
Rue de  l a  Jus t i ce  2 ,  2800  De lémon t   

 032 420  56  20  
Fax  :  032  420  56  21  
sec r . rdd@jura .ch  
Hora i re  :  Consu l t a t i ons  les  lund is  de  
16h00 à  19h00 
Tar i f  :  Emo lument  F r .  20 . - / su r  rendez-
vous  
 

 
No° 10 
Rense ignements  ju r id iques   
Recet te  e t  Admin is t ra t ion  du  d is t r ic t  de  
Porrent ruy  
Rue Augus te -Cuen in  15 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  32  70  
Fax  :  032  420  32  71  
sec r . rdp@jura .ch  
Hora i re  :  Consu l t a t i ons  les  lund is  de  
16h00 à  19h00 
Tar i f  :  Emo lument  F r .  20 . - / su r  rendez-
vous  
 

 
Retour à l'index
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No° 11 
Rense ignements  ju r id iques   
Recet te  e t  Admin is t ra t ion  du  d is t r ic t  des  
Franches-Montagnes  
Place  du  23 -Ju in  6 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 420  46  20  
Fax  :  032  420  46  21  
sec r . rds@jura .ch  
Hora i re  :  Consu l t a t i ons  les  lund is  de  16h00 
à  19h00 
Tar i f  :  Emo lument  F r .  20 . - / su r  rendez-vous  
 

 
No° 12 
Au to r i té  can tona le   
Service  de  l ' ac t ion  soc ia le  
Faubourg  des  Capuc ins  20 ,  2800  De lémont   

 032 420  51  40  
Fax  :  032  420  51  41  
sec r .sas@jura .ch  
www. ju ra .ch /sas /  
Hora i re  :  Jours  ouvrab les ,  de  8h00  à  12h00  
e t  de  13h30  à  17h00  (vendred i  16h30)  
 

 
No° 13 
Serv ice  soc ia l  po l yva len t  de  d is t r i c t   
Service  socia l  rég ional  d ' Ajo ie  e t  du  
C los-du-Doubs 
Rue P ie r re -Péqu igna t  22 ,  Case  pos ta le  
130 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  78  00  
Fax  :  032  420  78  01  
sec r .ss rp@jura .ch  
www. ju ra .ch /ss r / i ndex  
Hora i re  :  du  lund i  au  vendred i  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h30  à  17h30  (vendred i  
fe rmetu re  à  17h00)  
Tar i f  :  Serv i ce  g ra tu i t  
 

 
No° 14 
Serv ice  soc ia l  po l yva len t  de  d is t r i c t   
Service  soc ia l  rég ional  des  Franches-
Montagnes  
Rue de  la  Cô te  1a ,  Case  pos ta le  46 ,  2340  
Le  No i rmon t   

 032 957  65  20  
Fax  :  032  953  18  61  
sec r .ss r fm@jura .ch  
www. ju ra .ch /ss r / i ndex  
Hora i re  :  du  lund i  au  vendred i  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h45  à  17h30  (vendred i  
fe rmetu re  à  17h00)  
Tar i f  :  Serv i ce  g ra tu i t  
 

 

No° 15 
Serv ice  soc ia l  po l yva len t  de  d is t r i c t   
Service  soc ia l  rég ional  du  d is t r ic t  de  
Delémont  
Rue de  l a  Jeunesse  1 ,  2800  De lémont   

 032 420  72  72  
Fax  :  032  420  72  73  
sec r .ss rd@jura .ch  
www. ju ra .ch /ss r / i ndex  
Hora i re  :  du  lund i  au  vendred i  de  8h00  à  
12h00  e t  de  14h00  à  18h00  (vendred i  
fe rmetu re  à  17h00)  
Tar i f  :  Serv i ce  g ra tu i t  
 

 
No° 16 
Conse i l s  e t  sou t ien  aux  en fan ts  e t  j eunes  
de  mo ins  de  18  ans   
Pro  Ju ventute  -  L igne d 'a ide  147  
Thurgauers t rasse  39 ,  Case  pos ta le ,  8050  
Zür i ch   

 147 
in fo@pro juven tu te .ch  
www.p ro juven tu te .ch  
Hora i re  :  24h /24  
 

 
No° 17 
In te rvenan ts  en  mat iè re  de  ma l t ra i tance  
des  m ineurs   
Assocat ion  in terprof .  d ' in tervenants  en  
mat ière  de  mal t ra i tance des  mineurs  
( AI IMMM)  
Case pos ta le  2006 ,  2800  De lémont   

 032 466  66  77  
www.ma l t ra i tance-m ineurs .ch /  
 

 
No° 18 
A ide  ps ychopédagog ique  pour  en fan ts  e t  
ado lescen ts ,  con f l i t s  fami l iaux ,  éco le  e t  
fami l l e   
Associa t ion  Jeunesse  Parents  Consei ls  
( AJPC)  
Rue du  Rhône 23 ,  1950  S ion   

 079 409  23  42  
con tac t@ajpc . l i  
www.a jpc . l i /  
Hora i re  :  Permanence  té léphon ique  
24h /24  
Tar i f  :  F r .  20 . -  en fan ts  e t  é tud ian ts /F r .  
40 . -  adu l t es /Tar i f  soc ia l  
 

 
No° 19 
Consu l ta t ion  pour  ado lescen ts   
Uni té  Mul t id isc ip l ina i re  de  Santé  des  
Adolescents  (UMS A)  
CHUV (DMCP)  
Av .  de  Beaumont  48 ,  1011  Lausanne  

 021 314  37  60  
Fax  :  021  314  37  69  
umsa@chuv .hospud .ch  
www.umsa.ch  
Hora i re  :  l und i  au  vendred i  de  9h00  à  
12h00 e t  de  14h00 à  17h00 
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No° 20 
Adop t ions   
Service  de  l ' ac t ion  soc ia le  -  Adopt ions 
Mme Jose t t e  Bueche  
Fbg  des  Capuc ins  20 ,  2800  De lémont   

 032 420  51  54  
Fax  :  032  420  51  41  
jose t te .bueche@jura .ch  
www. ju ra .ch /ac t i onsoc ia le /  
Hora i re  :  Jours  ouvrab les ,  de  8h00  à  12h00  
e t  de  13h30  à  17h00  (vendred i  16h30)  
 

 
No° 21 
Su iv i  éduca t i f  ambu la to i re   
Act ion  Educat i ve  en  Mi l ieu  Ouver t  AEMO 
Creux-de- la -Ter re  1 ,  2800  De lémon t   

 032 423  33  88  
Fax  :  032  422  55  51  
aemo@stge rma in .ch  
www.s tge rma in .ch  
Hora i re  :  Lund i  e t  j eud i  de  13h45  à  15h00  
 

 
No° 22 
Or ien ta t i on  sco la i re  e t  p ro fess ionne l le  e t  
psycho log ie  sco la i re   
Centre  d 'or ientat ion  sco la i re  e t  
pro fess ionnel le  e t  de  psycholog ie  
sco la i re  -  De lémont  
Route  de  Bâ le  26 ,  2800  De lémont   

 032 420  79  50  
sec r .cos@jura .ch  
www. ju ra .ch /  
Hora i re  :  Ma de  13h30  à  19h00 ,  mer  e t  j eu  
de  13h30  à  17h30 ,  ve  de  13h30  à  17h00  
 

 
No° 23 
Or ien ta t i on  sco la i re  e t  p ro fess ionne l le  e t  
psycho log ie  sco la i re   
Centre  d 'or ientat ion  sco la i re  e t  
pro fess ionnel le  e t  de  psycholog ie  
sco la i re  -  Porrent ruy  
Chemin  des  Arquebus ie rs ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  34  70  
sec r .cos@jura .ch  
www. ju ra .ch /  
Hora i re  :  Lu - jeu  de  15h00  à  17h00  e t  ma-
mer -ve  de  14h00  à  17h00  
 

 
No° 24 
Or ien ta t i on  sco la i re  e t  p ro fess ionne l le  e t  
psycho log ie  sco la i re   
Centre  d 'or ientat ion  sco la i re  e t  
pro fess ionnel le  e t  de  psycholog ie  
sco la i re  -  F r . -Montagnes 
Rue Be l -A i r  5 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 420  79  50  ou  032  420  34  70  
sec r .cos@jura .ch  
www. ju ra .ch /  
Hora i re  :  Merc red i  de  13h30 à  17h30 
 

 

No° 25 
L ieu  d 'accue i l  e t  d ' accompagnement  du  
d ro i t  de  v i s i te   
Point  Rencontre  
Creux-de- la -Ter re  1 ,  2800  De lémon t   

 032 423  33  88  
Fax  :  032  422  55  51  
po in t rencon t re@stgerma in .ch  
www.s tge rma in .ch  
Hora i re  :  Ouver tu res  se lon  l i s t e  
d i spon ib les  su r  l e  s i t e  
Tar i f  :  F r .  5 . -  pa r  pa ren t  
 

 
No° 26 
A ide  aux  jeunes  en fan t s  p résen tan t  des  
d i f f i cu l t és  de  déve loppement   
Service  éducat i f  i t inérant  SEI  
Ch.  du  Pa las t re  14 ,  2800  De lémont   

 032 421  16  55  
Fax  :  032  42116 56  
mps t . se i@perene .ch  
www.perene .ch /  
 

 
No° 27 
En fan ts  e t  j eunes  dé l i nquan ts   
Tr ibunal  des  mineurs  
Serv ice  soc ia l  
Rue des  Mar ronn ie rs  3 ,  Case  pos ta le  
2339 ,  2800  De lémont   

 032 420  71  80  
Fax  :  032  420  71  81  
sec r . tm i@ju ra .ch  
www. ju ra .ch /  
Hora i re  :  l und i  au  vendred i  de  8h30  à  
11h30 e t  de  14h00 à  17h00 
 

 
No° 28 
Assoc ia t ion  d 'en t ra ide  de  Paren ts  en  
deu i l   
ARC-EN-CIEL SUISSE 
Mme Chr i s t i ne  Fa iv re  
Mme Myr iam Rayo t  
Dr ie - l a i -Ve l le  29A 
Le  Bo i t che la t  50 ,  2905  Cour tedoux   

 032 466  68  50  ou  032  466  59  62  
 

 
No° 29 
A ide  au  recouvrement ,  avance  e t  
ve rsement  p rov is ionne l  de  con t r i bu t ions  
d 'en t re t i en   
Service  de  l ' ac t ion  soc ia le  -  ARPA 
Mme Cather ine  Ge ise r  
Fbg  des  Capuc ins  20 ,  2800  De lémont   

 032 420  51  52  
Fax  :  032  420  51  41  
ca ther ine .ge ise r@ju ra . ch  
www. ju ra .ch /sas  
Hora i re  :  Jours  ouv rab les ,  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h30  à  17h00  (vendred i  
16h30)  
Tar i f  :  g ra tu i t  
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No° 30 
In fo rmat ions  concernan t  la  ga rde  d 'en fan ts  
e t  d 'en fan ts  ma lades   
Baby Help  Garde  d 'en fants  malades -  
Ajo ie  e t  C los-du-Doubs 
Cro ix -Rouge  Su isse ,  sec t i on  A jo ie  e t  C los -
du-Doubs  
Rue Thurmann 10d ,  2900  Por ren t ruy   

 032 466  63  29  
Fax  :  032  466  63  60  
sec t i on .a jo ie .c r@bluewin .ch  
Hora i re  :  Pour  les  demandes  :  l u ,  me e t  ve  
de  14h30 à  17h00 
 

 
No° 31 
In fo rmat ions  concernan t  la  ga rde  d 'en fan ts  
e t  d 'en fan ts  ma lades   
Baby Help  Garde  d 'en fants  malades -  
De lémont  
Cro ix -Rouge  Su isse ,  sec t i on  De lémont  
Rue l le  de  l 'Ec luse  4 ,  2800  De lémont   

 032 422  85  43  
Fax  :  032  422  85  30  
c . r .de lemon t@bluewin .ch  
Hora i re  :  Pour  les  demandes  :  j ou rs  
ouvrab les  de  9h00  à  11h00  
 

 
No° 32 
In fo rmat ions  concernan t  la  ga rde  d 'en fan ts  
e t  d 'en fan ts  ma lades   
Baby Help  Garde  d 'en fants  malades -  
F ranches-Montagnes  
Cro ix -Rouge  Su isse ,  sec t i on  F ranches -
Montagnes  
Be l -A i r  7 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 951  11  48  
Fax  :  032  951  11  48  
c r f ranches-montagnes@bluewin .ch  
Hora i re  :  Pour  les  demandes  :  l u ,  me e t  ve  
de  9h00  à  11h00 
 

 
No° 33 
Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a l e   
Consul ta t ion  conjugale  e t  fami l i a le  -  
De lémont  
Mmes Jacque l i ne  Bussa t  &  He id i  R ihs -
Grossn ik laus  
Rue  des  Texerans  10 ,  2800  De lémont   

 032 422  54  29  
consu l ta t i on .con juga le@bluewin .ch  
h t tp : / / www. consu l ta t i oncon juga le . ch /  
 

 
No° 34 
Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a l e   
Consul ta t ion  conjugale  e t  fami l i a le  -  
F ranches-Montagnes  
Mme Jacque l ine  Bussa t  
Rue  Be l -A i r  1 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 422  54  29  
consu l ta t i on .con juga le@bluewin .ch  
h t tp : / / www. consu l ta t i oncon juga le . ch /  
 

 

No° 35 
Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a l e   
Consul ta t ion  conjugale  e t  fami l i a le  -  
Porrent ruy  
Mme Jacque l ine  Bussa t  
Rue  Thurmann 6 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 422  54  29  
consu l ta t i on .con juga le@bluewin .ch  
h t tp : / / www. consu l ta t i oncon juga le . ch /  
 

 
No° 36 
Consu l ta t ion  con juga le  e t  fami l i a l e   
Consul ta t ion  conjugale  e t  fami l i a le  du  
CSP 
Mme Ursu la  Cha te la in  
Rue  Cen t ra le  59 ,  2740  Mout ie r   

 032 493  32  21  
ma i l to : i n fo@csp-be ju . ch  
h t tp : / / www. csp .ch /  
 

 
No° 37 
Ega l i t é  en t re  femmes e t  hommes  
Bureau  de  l ' éga l i té  
Rue du  24-Sep tembre  2 ,  2800  De lémont   

 032 420  79  00  
Fax  :  032  420  79  01  
ega l i te@jura .ch  
www. ju ra .ch /ega  
Hora i re  :  Hora i re  de  bureau  
 

 
No° 38 
Méd ia t ion  f ami l i a le  e t  soc ia le  -  p réven t i on  
-  éduca t ion   
Associa t ion  jurass ienne "Fami l les  
2000"  /  Prévent ion  -  éducat ion  -  
médiat ion  
Mme Mar ie -F rance  Spano 
Case  pos ta le  2003 ,  2800  De lémont   

 032 422  66  44  
Hora i re  :  Rens .  &  perm.  té l .  l e  l und i  de  
8h00  à  14h00 /  Consu l t .  su r  rendez -vous  
un iquement  
 

 
No° 39 
P lann ing  fam i l ia l   
Centre  jurass ien  de  p lanning  fami l ia l  -  
Ajo ie  e t  C los-du-Doubs 
Grand-Rue 12 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 466  66  44  
p lann ing . f@bluewin .ch  
www.c jp f . ch /  
Hora i re  :  Ouver tu re  lu  au  ve  de  14h00 à  
18h00 
Tar i f  :  Consu l ta t ions  g ra tu i t es  
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No° 40 
P lann ing  fam i l ia l   
Centre  jurass ien  de  p lanning  fami l ia l  -  
De lémont  
Rue du  Mo l i è re  13 ,  2800  De lémont   

 032 422  34  44  
p lann ing . f@bluewin .ch  
www.c jp f . ch /  
Hora i re  :  Ouver tu re  lu  au  ve  de  13h30 à  
18h00  e t  ma e t  j e  mat in  su r  rdv  
Tar i f  :  Consu l ta t ions  g ra tu i t es  
 

 
No° 41 
P lann ing  fam i l ia l   
Centre  jurass ien  de  p lanning  fami l ia l  -  
Porrent ruy  
Rue de  la  Cô te  1a ,  2340  Le  No i rmont   

 032 422  34  44  
p lann ing . f@bluewin .ch  
www.c jp f . ch /  
Hora i re  :  Ouver tu re  un iquement  su r  rdv  
Tar i f  :  Consu l ta t ions  g ra tu i t es  
 

 
No° 42 
Puér i cu l t u re   
Centre  de  puér icu l ture  de  Delémont  e t  
en vi rons 
Rue du  Cha le t  5 ,  2800  De lémont   

 032 422  55  34 /32  
puer i cu l tu re@de lemont . ch  
Hora i re  :  Permanence  té léphon ique  de  
8h00  à  10h00  -  Consu l ta t ions  au  cen t re  l e  
jeud i  de  14h00 à  17h00  (sans  rdv )  
Tar i f  :  P res ta t ions  g ra tu i tes  
 

 
No° 43 
Puér i cu l t u re   
Centre  de  puér icu l ture  de  Porrent ruy 
Rue P ie r re -Péqu igna t  22 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  78  00  
cen t repuera jo ie@b luewin .ch  
Hora i re  :  Permanence  té léphon ique  de  
8h00  à  9h00  -  Consu l t a t ions  au  cen t re  l e  
lund i  e t  j eud i  de  14h00  à  17h30 e t  merc red i  
de  10h00  à  12h00  (sans  rdv )  
Tar i f  :  P res ta t ions  g ra tu i tes  
 

 
No° 44 
Puér i cu l t u re   
Centre  de  puér icu l ture  Franches-
Montagnes  
Serv ice  soc ia l  e t  méd ico-soc ia l  des  
F ranches-Montagnes  
Rue de  l a  Cô te  1a ,  2340  Le  No i rmont   

 032 957  65  20  
sec r .ss r fm@jura .ch  
Hora i re  :  du  lund i  au  vendred i  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h45  à  17h30  (vendred i  
fe rmetu re  à  17h00)  
Tar i f  :  P res ta t ions  g ra tu i tes  
 

 

No° 45 
Serv ice  d 'a ide  aux  v ic t imes  d ' in f rac t ions   
Centre  de  consul ta t ion  L AVI  
Qua i  de  la  Sorne  22 ,  2800  De lémont   

 032 420  81  00  
Fax  :  032  420  81  01  
lav i@ss r ju . ch  
www. ju ra .ch / lav i /  
Hora i re  :  l u  au  ve  de  8h00 à  12h00  e t  de  
14h00  à  17h00  (sau f  mard i  mat in  f e rmé)  
 

 
No° 46 
En t ra ide  Ep i l ep t i que  Su isse  -  Groupe  
Romand  
Fondat ion  Ecl ipse  
Avenue de  Rumine  2 ,  1005  Lausanne  

 021 601  06  66  
Fax  :  021  312  55  81  
in fo@ep i -ec l i pse .ch  
www.ep i -ec l ipse .ch /  
Hora i re  :  Permanence  chaque jeud i  de  
10h00  -  15h00  
 

 
No° 47 
Assoc ia t ion  Su isse  de  Paren ts  d 'En fan ts  
Ep i lep t i ques   
ParEpi  
Secré ta r ia t  romand 
rou te  de  Mor rens  10a ,  1033  Cheseaux-
s /Lausanne   

 021 729  16  85  
parep i .eng le r@bluewin .ch  
www.parep i . ch /  
 

 
No° 48 
A ide  aux  pe rsonnes  a t te in tes  de  
Neuro f ib romatose   
Groupe d 'ent ra ide  romand pour  
personnes a t te in tes  de  
Neurof ibromatose 
Mme L .  C la re  Savoca  -  P rés iden te  
Ch .  des  Pa le t tes  33 ,  1212  Grand-Lancy   

 022 794  56  23  
n f -ne t work@b luewin .ch  
www.neuro f ib romatos is -ne t work .o rg /  
 

 
No° 49 
Méd ia teur  de  l 'Assurance-ma lad ie  soc ia le   
Ombudsman de  l 'assurance-malad ie  
soc ia le  
Mons ieur  Rudo l f  Lug inbüh l  
Morgar tens t rasse  9 ,  6003  Lucerne   

 041 226  10  11  (en  f rança i s )  
Fax  :  041  226  10  13  
in fo@om-am.ch  
www.ombudsman-am.ch  
Hora i re  :  de  9h00  -  11h30  
Tar i f  :  g ra tu i t  -  Fonda t ion  Ombudsman 
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No° 50 
Dro i t s  e t  i n t é rê ts  des  personnes  sou f f ran t  
d 'un  hand icap  psych ique   
PRO MENTE S AN A -  Associa t ion  romande 
Rue des  Vo l l andes  40 ,  1207  Genève   

 0840  0000  60  ( ta r i f  l oca l )  
Fax  :  022  718  78  49  
in fo@promentesana .o rg  
www.p romentesana .o rg /  
Hora i re  :  l u  -  ma -  j e  de  10h00  à  13h00  
Tar i f  :  Co t i sa t ion  annue l l e  non-ob l i ga to i re  :  
F r .  30 . -  /  P res ta t i ons  g ra tu i t es  
 

 
No° 51 
Conse i l s  ju r id iques  pou r  personnes  
sou f f ran t  d 'un  hand icap  psych ique   
PRO MENTE S AN A -  conse i l  ju r id ique  
Rue des  Vo l l andes  40 ,  1207  Genève   

 0840  0000  61  ( ta r i f  l oca l )  
Fax  :  022  718  78  49  
in fo@promentesana .o rg  
www.p romentesana .o rg /  
Hora i re  :  l u  -  ma -  j e  de  10h00  à  13h00  
Tar i f  :  Co t i sa t ion  annue l l e  non-ob l i ga to i re  :  
F r .  30 . -  /  P res ta t i ons  g ra tu i t es  
 

 
No° 52 
Conse i l  psychosoc ia l  pour  personnes  
sou f f ran t  d 'un  hand icap  psych ique   
PRO MENTE S AN A -  Conse i l  
psychosocia l  
Conse i l  psycho-soc ia l  
Rue  des  Vo l l andes  40 ,  1207  Genève   

 0840  0000  62  ( ta r i f  l oca l )   
 
Fax  :  022  718  78  49  
in fo@promentesana .o rg  
www.p romentesana .o rg /  
Hora i re  :  l u  -  ma -  j e  de  10h00  à  13h00  
Tar i f  :  Co t i sa t ion  annue l l e  non-ob l i ga to i re  :  
F r .  30 . -  /  P res ta t i ons  g ra tu i t es  
 

 
No° 53 
Assoc ia t ion  de  fam i l les  e t  amis  des  
ma lades  sou f f ran t  de  sch izophrén ie  ou  
d 'au t res  t roub les  psycho t iques   
A3 Jura  
Case pos ta le  129 ,  2853  Cour fa iv re   

 032 422  02  28  
in fo@sch izophren ie -a3 ju ra .ch  
www.sch izophren ie -a3 ju ra .ch /  
 

 
No° 54 
Serv ices  psych ia t r i ques  Ju ra  be rno is -
B ienne-See land  (SPJBB)   
Cl in ique psych ia t r ique  
Serv ices  psych ia t r i ques  
2713 Be l l e lay   

 032 484  72  72  
Fax  :  032  484  72  66  
se rv icesoc ia l . sp jbb@gef .be .ch  
Hora i re  :  8h00  -  12h00  /  13h00  -  17h30  du  
lund i  au  vendred i  
Tar i f  :  Fo r fa i t  hosp i t a l i e r  
 

 

No° 55 
Psych ia t r ie  ambu la to i re   
CMP A Psychia t r ie  ambulato i re  
Delémont  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  
adu l t es  
Faubourg  des  Capuc ins  20 ,  2800  
De lémont   

 032 420  51  60  
Fax  :  032  420  51  61  
sec r .cmpade l@ju ra .ch  
 

 
No° 56 
Psych ia t r ie  ambu la to i re   
CMP A Psychia t r ie  ambulato i re  
Porrent ruy  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  
adu l t es  
Rou te  de  Coeuve  2 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  36  00  
sec r . cmpap ty@jura .ch  
 

 
No° 57 
Psych ia t r ie  ambu la to i re   
CMP A Psychia t r ie  ambulato i re  
Sa ignelég ier  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  
adu l t es  
Route  de  Gruère  25 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 420  47  00  
 

 
No° 58 
Logopéd ie  ambu la to i re   
CMPE A Logopédie  ambulato i re  
Delémont  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  
en fan ts  e t  ado lescen ts  
Faubourg  des  Capuc ins  20 ,  2800  
De lémont   

 032 420  51  80  
Fax  :  032  420  51  81  
sec r .cmpea@jura .ch  
Hora i re  :  Du  lund i  au  vendred i  
Tar i f  :  A I  /  Ca isse  ma lad ie  /  éven t .  
Serv ice  de  l ' ense ignement  
 

 
No° 59 
Logopéd ie  ambu la to i re   
CMPE A Logopédie  ambulato i re  
Porrent ruy  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  
en fan ts  e t  ado lescen ts  
Rue Thurmann 16 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  36  20  
Fax  :  032  420  36  21  
sec r . cmpeapy@jura .ch  
Hora i re  :  Du  lund i  au  vendred i  
Tar i f  :  A I  /  Ca isse  ma lad ie  /  éven t .  
Serv ice  de  l ' ense ignement  
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No° 60 
Logopéd ie  ambu la to i re   
CMPE A Logopédie  ambulato i re  
Sa ignelég ier  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  en fan ts  
e t  ado lescen ts  
Rue de  la  Gruère  25 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 420  47  00  
Hora i re  :  Du  lund i  au  vendred i  
Tar i f  :  A I  /  Ca isse  malad ie  /  éven t .  Serv ice  
de  l ' ense ignement  
 

 
No° 61 
Pédopsych ia t r i e  ambu la to i re   
CMPE A Pédopsychiat r ice  ambulato i re  
Porrent ruy  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  en fan ts  
e t  ado lescen ts  
Rue Thurmann 16 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  36  20  
Fax  :  032  420  36  21  
ca t t i n .mar t i ne .@ju ra .ch  
Hora i re  :  Sur  rendez-vous  
Tar i f  :  Ca isse  ma lad ie  /  A I  /  éven t .  Serv i ce  
de  l ' ense ignement  
 

 
No° 62 
Pédopsych ia t r i e  ambu la to i re   
CMPE A Pédopsychiat r ie  ambulato i re  
Delémont  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  en fan ts  
e t  ado lescen ts  
Faubourg  des  Capuc ins  20 ,  2800  De lémont   

 032 420  51  80  
Fax  :  032  420  51  81  
sec r .cmpea@jura .ch  
Hora i re  :  Sur  rendez-vous  
Tar i f  :  Ca isse  ma lad ie  /  A I  /  éven t .  Serv i ce  
de  l ' ense ignement  
 

 
No° 63 
Pédopsych ia t r i e  ambu la to i re   
CMPE A Pédopsychiat r ie  ambulato i re  
Sa ignelég ier  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  en fan ts  
e t  ado lescen ts  
Rue de  la  Gruère  25 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 420  47  00  
Hora i re  :  Sur  rendez-vous  
Tar i f  :  Ca isse  ma lad ie  /  A I  /  éven t .  Serv i ce  
de  l ' ense ignement  
 

 
No° 64 
Psychomot r i c i t é   
CMPE A Psychomotr ic i té  Delémont  
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  en fan ts  
e t  ado lescen ts  
Faubourg  des  Capuc ins  20 ,  2800  De lémont   

 032 420  51  80  
Fax  :  032  420  51  81  
sec r .cmpea@jura .ch  
Hora i re  :  Sur  rendez-vous  
Tar i f  :  A I  /  Ca isse  malad ie  /  éven t .  Serv ice  
de  l ' ense ignement  
 

 

No° 65 
Psychomot r i c i t é   
CMPE A Psychomotr ic i té  Porrent ruy 
Cent re  méd ico-psycho log ique  pour  
en fan ts  e t  ado lescen ts  
Rue Thurmann 16 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  36  20  
Fax  :  032  420  36  21  
sec r . cmpeapy@jura .ch  
Hora i re  :  Sur  rendez-vous  
Tar i f  :  A I  /  Ca isse  ma lad ie  /  éven t .  
Serv ice  de  l ' ense ignement  
 

 
No° 66 
Dro i t s  des  pa t i en ts   
Commiss ion  de  surve i l lance  des  dro i ts  
des  pat ients  
M.  André  Bur r i ,  p rés iden t  
p .a .  SSA,  Faubourg  des  Capuc ins  20 ,  
2800  De lémont   

 032 420  51  20  
Fax  :  032  420  51  21  
andre .bu r r i@carpos ta l . ch  
 

 
No° 67 
Conse i l s  pour  d iabé t iques   
Associa t ion  jurass ienne des  
d iabét iques  
Case pos ta le  6 ,  2854  Bassecour t   

 032 422  72  07  
Fax  :  032  422  70  07  
ju ra@assoc ia t i ondud iabe te .ch  
www.d iabe tesgese l l scha f t . ch /  
Tar i f  :  F r .  30 . - /an  
 

 
No° 68 
Serv ice  soc ia l  pour  les  pa t i en ts  de  
l ' hôp i ta l   
Hôpi ta l  du  Jura  (De lémont )  Service  
soc ia l  
Faubourg  des  Capuc ins  30 ,  2800  
De lémont   

 032 421  21  21  
Fax  :  032  421  21  21  
www.h - ju .ch  
 

 
No° 69 
Serv ice  soc ia l  pour  les  pa t i en ts  de  
l ' hôp i ta l   
Hôpi ta l  du  Jura  (Porrent ruy)  Serv ice  
soc ia l  
Chemin  de  l 'Hôp i ta l  9 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 465  65  65  
Fax  :  032  465  65  65  
www.h - ju .ch  
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No° 70 
A l l ô  Cancer   
Ligue jurass ienne cont re  le  cancer  
Rue des  Mou l ins  12 ,  2800  De lémon t   

 032 422  20  30  
Fax  :  032  422  26  10  
l i gue . j u .cancer@bluewin .ch  
www. l i guecancer - ju .ch /  
Hora i re  :  l e  mard i  de  8h30 à  12h00  e t  l e  
jeud i  de  13h30 à  17h00  
Tar i f  :  F r .  20 . - /année  
 

 
No° 71 
Conse i l s  pour  rhumat i san ts   
Ligue jurass ienne cont re  le  rhumat isme 
Secré ta r ia t  
Rue  Thurmann 10d ,  2900  Por ren t ruy   

 032 466  63  61  
Fax  :  032  466  63  88  
l j c r@b luewin .ch  
www. rheumal iga .ch / ju /  
Hora i re  :  Mard i  tou te  l a  jou rnée  e t  vendred i  
mat in  de  8h00  à  11h15  
 

 
No° 72 
Ma lad ies  pu lmona i res   
Ligue Pulmonai re  Jurassienne 
Di rec t i on  e t  se rv i ce  des  appare i l s  
P lace  de  l 'Eg l i se  7 ,  2800  De lémont   

 032 422  20  12  
Fax  :  032  422  20  45  
d i rec t i on@l iguep j . ch  
www. lung .ch / f r / j u ra /  
Hora i re  :  Mard i  :  8h00  à  12h00  e t  13h30  à  
17h30  +  jeud i  :  13h30 à  17h30  
 

 
No° 73 
Ma lad ies  pu lmona i res   
Ligue Pulmonai re  Jurass ienne -  D is t r ic t  
de  Delémont  
Mme Rose-Mar ie  F r i che  /  Mme Mina  Voge l  
P lace  de  l 'Eg l i se  7 ,  2800  De lémont   

 032 422  17  38  
Fax  :  032  422  17  67  
d is t .de lemont@l iguep j . ch  
www. lung .ch / f r / j u ra /  
Hora i re  :  Permanence  Lund i  -  Merc red i  
13h30  -  15h00  
 

 
No° 74 
Ma lad ies  pu lmona i res   
Ligue Pulmonai re  Jurass ienne -  D is t r ic t  
de  Porrent ruy 
Mme Mar ie  Coment  
Rue  Thurmann 10d ,  2900  Por ren t ruy   

 032 466  14  33  
d is t .po r ren t ruy@l iguep j . ch  
www. lung .ch / f r / j u ra /  
 

 

No° 75 
Ma lad ies  pu lmona i res   
Ligue Pulmonai re  Jurass ienne -  D is t r ic t  
des  Franches-Montagnes 
Mme Chr i s t i ane  Péqu igno t  /  Mme 
Jacque l ine  A rn  
Rue  du  Muguet  1 ,  2340  Le  No i rmon t   

 032 956  10  30  
Fax  :  032  956  10  31  
d is t . f -mon tagnes@l iguep j . ch  
www. lung .ch / f r / j u ra /  
 

 
No° 76 
Médec in  can tona l   
Service  de  la  santé  pub l ique 
Dr  Jean-Luc  Ba ie r l é  
Faubourg  des  Capuc ins  20 ,  2800  
De lémont   

 032 420  51  33  
Fax  :  032  420  51  21  
sec r . ssa@jura .ch  
www. ju ra .ch /ssa /  
Hora i re  :  Jours  ouv rab les ,  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h30  à  17h00  (vendred i  
16h30)  
 

 
No° 77 
Méd ia t ion  des  d ro i t s  des  pa t i en ts   
Médiat ion  des  dro i ts  des  pat ients  
Dr .  Daphné Berner  
Avenue Sogue l  15 ,  2035  Corce l l es  NE  

 032 731  87  58  
daphne.berner@b luewin .ch  
 

 
No° 78 
Sou t ien  aux  p r i sonn ie rs  e t  à  l eu r  f ami l le   
Service  d 'aumôner ie  des  pr isonniers ,  
tox icomanes e t  s idéens 
Serv ice  Pr i son-Tox i co -S ida  
Case  pos ta le  2240 ,  2800  De lémont   

 032 421  98  88  
 

 
No° 79 
A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e   
Service  rég ional  d ' Aide  e t  de  So ins  à  
domic i le  -  Ajo ie  Cent re  
Rue A .  Mergu in  18 ,  Case  pos ta le  244 ,  
2900  Por ren t ruy  2   

 032 466  59  18  
Fax  :  032  466  59  34  
adm.por ren t ruy@fasd .ch  
Hora i re  :  7 /7  jou rs ,  7h00  à  20h00 e t  
excep t i onne l l ement  t rava i l  de  nu i t  
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No° 80 
A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e   
Service  rég ional  d ' Aide  e t  de  So ins  à  
domic i le  -  Ajo ie  Ouest  
Der ie  le  Vo i rdgera t  33 ,  Case  pos ta le  41 ,  
2915  Bure   

 032 466  88  42  
Fax  :  032  466  50  73  
adm.bure@fasd .ch  
Hora i re  :  7 /7  jou rs ,  7h00  à  20h00 e t  
excep t i onne l l ement  t rava i l  de  nu i t  
 

 
No° 81 
A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e   
Service  rég ional  d ' Aide  e t  de  so ins  à  
domic i le  -  Courrendl in  e t  Va l -Terb i  
Impasse  des  P ins  1 ,  2824  V icques   

 032 435  58  65  
Fax  :  032  435  58  57  
adm.v icques@fasd .ch  
Hora i re  :  7 /7  jou rs ,  7h00  à  20h00 e t  
excep t i onne l l ement  t rava i l  de  nu i t  
 

 
No° 82 
A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e   
Service  rég ional  d ' Aide  e t  de  So ins  à  
domic i le  -  De lémont  e t  en vi rons 
Rue des  Mou l ins  21 ,  Case  pos ta le  867 ,  
2800  De lémont  1   

 032 423  26  94  
Fax  :  032  423  26  80  
adm.de lemont@fasd .ch  
Hora i re  :  7 /7  jou rs ,  7h00  à  20h00 e t  
excep t i onne l l ement  t rava i l  de  nu i t  
 

 
No° 83 
A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e   
Service  rég ional  d ' Aide  e t  de  So ins  à  
domic i le  -  F ranches-Montagnes  
Rue de  la  Cô te  1a ,  2340  Le  No i rmont   

 032 957  65  20  
Fax  :  032  953  18  61  
adm. leno i rmont@fasd .ch  
Hora i re  :  7 /7  jou rs ,  7h00  à  20h00 e t  
excep t i onne l l ement  t rava i l  de  nu i t  
 

 
No° 84 
A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e   
Service  rég ional  d ' Aide  e t  de  So ins  à  
domic i le  -  Haut  de  la  Va l lée  
Pré  Conver t  28 ,  2854  Bassecour t   

 032 426  86  84  
Fax  :  032  426  82  39  
adm.bassecour t@fasd .ch  
Hora i re  :  7 /7  jou rs ,  7h00  à  20h00 e t  
excep t i onne l l ement  t rava i l  de  nu i t  
 

 

No° 85 
A ide  e t  de  so ins  à  domic i l e   
Service  rég ional  d ' Aide  e t  de  So ins  à  
domic i le  -  T ro is  R i vières  
Route  de  A l le  62E ,  2946  M iécour t   

 032 462  27  27  
Fax  :  032  462  28  65  
adm.miecour t@fasd .ch  
Hora i re  :  7 /7  jou rs ,  7h00  à  20h00 e t  
excep t i onne l l ement  t rava i l  de  nu i t  
 

 
No° 86 
S IDA e t  coo rd ina t ion  des  mesures   
Groupe S IDA JURA (GSJ)  
Route  de  Por ren t ruy  6 ,  Case  pos ta le  459 ,  
2800  De lémont  1   

 032 423  23  43  
Fax  :  032  423  23  76  
con tac t@gs j . ch  
www.s ida- ju .ch /  
Hora i re  :  Lund i  e t  merc red i  de  13h00 à  
17h00  ou  sur  rendez-vous  
 

 
No° 87 
Un i té  hosp i t a l i è re  méd ico -psycho log ique   
Uni té  hosp i ta l iè re  médico-
psycholog ique 
Faubourg  des  Capuc ins  30 ,  2800  
De lémont   

 032 421  25  30  
sab ine .ca t t i n@h- ju .ch  
www.h - ju .ch  
 

 
No° 88 
Consu l ta t ions  j u r i d iques  en  mat iè re  de  
d ro i t  des  assurances  soc ia les   
Service  de  renseignements  jur id iques 
de  la  FSIH 
Bureau de  la  Su isse  romande 
P lace  Grand-S t -Jean  1 ,  1003  Lausanne  

 021 323  33  52  
Fax  :  021  311  86  17  
www. in tegra t ionhand icap .ch /  
Tar i f  :  g ra tu i t  
 

 
No° 89 
Moyens  aux i l i a i res  pour  personnes  
hand icapées  e t  âgées   
Exposi t ion  moyens aux i l ia i res  EXM A 
I ndus t r i e  Süd ,  Dünnerns t rasse  32 ,  4702  
Oens ingen  (SO)   

 062 388  20  20  
Fax  :  062  388  20  40  
emxa@sahb .ch  
www.sahb .ch  
Hora i re  :  du  lund i  au  vendred i  de  9h00  à  
12h00 e t  de  14h00 à  17h00 
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No° 90 
Moyens  aux i l i a i res  pour  personnes  
hand icapées  e t  âgées   
FSCM A Centre  de  moyens aux i l i a i res  
Morgens t rasse  136 ,  3018  Berne   

 031 992  99  33  
Fax  :  031  992  99  44  
hmz.bern@sahb.ch  
www.sahb .ch  
Hora i re  :  Sur  rendez-vous  
 

 
No° 91 
Lo is i r s  e t  vacances  pour  personnes  
hand icapées  e t  à  mob i l i t é  rédu i t e   
SEREI  /  Ag ence de  voyages 
Rue de  l a  ronde  30 ,  2300  La  Chaux-de -
Fonds   

 032 886  81  00  
Fax  :  032  722  07  44  
se re i . voyages@ne.ch  
www.sere i . ch  
Hora i re  :  8h00  -  12h00  e t  13h30  -  17h30  
 

 
No° 92 
Consu l ta t ions  j u r i d iques  pour  personnes  
hand icapées  e t  à  mob i l i t é  rédu i t e   
SEREI  /  Bureau  de  consei ls  soc io -
jur id iques 
Rue de  l a  ronde  30 ,  2300  La  Chaux-de -
Fonds   

 032 886  81  00  
Fax  :  032  722  07  44  
se re i . conse i l s@ne.ch  
www.sere i . ch  
Hora i re  :  8h00  -  12h00  e t  13h30  -  17h30  
 

 
No° 93 
Moyens  aux i l i a i res  pour  personnes  
hand icapées  e t  à  mob i l i t é  rédu i t e   
SEREI  /  Locat ion  e t  vente  de  moyens 
aux i l ia i res  
Rue du  Co l . -Ho f fmeyer  49 ,  Case  pos ta le  
317 ,  2854  Bassecour t   

 032 426  13  65  
Fax  :  032  426  13  69  
se re i - ju ra@bluewin .ch  
www.sere i . ch  
Hora i re  :  l u  de  13h30 à  17h00  e t  ma-ve  de  
9h00  à  12h00 e t  de  13h30 à  17h00 
 

 
No° 94 
Serv ice  soc ia l  des  sourds  -  aveug les   
Consul ta t ion  pour  sourdaveugles  de  
l 'UCB A 
Ch.  des  T ro is -Ro is  5b is ,  1005  Lausanne   

 021 345  00  50  
Fax  :  021  345  00  68  
sourds -aveug les .ucba@bluewin .ch  
www.ucba .ch  
Tar i f  :  P res ta t ions  g ra tu i tes  
 

 

No° 95 
Conse i l s  e t  d i s t r ibu t i ons  de  moyens  
é lec t ron iques  a ins i  que  de  d i spos i t i f s  de  
sécu r i t é  a f i n  d 'acc ro î t r e  l ' au tonomie  e t  de  
favor i se r  l ' i n tég ra t ion  de  la  pe rsonne  
hand icapée   
Fondat ion  su isse  pour  les  té lé thèses 
Charmet tes  10  b ,  Case  pos ta le ,  2006  
Neuchâte l   

 032 732  97  77  
Fax  :  032  730  58  63  
in fo@fs t . ch  
www. fs t . ch  
 

 
No° 96 
Cons t ruc t ion  adap tée  aux  personnes  
hand icapées   
Assocat ion  jurass ienne pour  
l ' é l iminat ion  des  bar r ières  
arch i tectura les  ( AJEBA)  
c /o  Pro  I n f i rm is  
Rue  du  Pu i t s  6 ,  2800  De lémont  1   

 032 421  98  50  
Fax  :  032  421  98  51  
ju ra@pro in f i rm is .ch  
www.p ro in f i rm is .ch  
 

 
No° 97 
Serv ice  de  chau f feu rs  bénévo les   
Croix-Rouge Suisse ,  sect ion  Delémont  -  
Chauf feurs  bénévoles  
Rue l le  de  l 'Ec luse  4 ,  2800  De lémont   

 032 422  85  43  
Fax  :  032  422  85  30  
c . r .de lemon t@bluewin .ch  
Hora i re  :  9h00  -  11h00  
Tar i f  :  F r .  - .70 /km ou  f o r fa i t  en  v i l l e  
 

 
No° 98 
Serv ice  de  chau f feu rs  bénévo les   
Croix-Rouge Suisse ,  sect ion  Franches-
Montagnes  -  Chauf feurs  bénévoles  
Bel -A i r  7 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 951  11  48  
Fax  :  032  951  11  48  
c r f ranches-montagnes@bluewin .ch  
 

 
No° 99 
Serv ice  de  chau f feu rs  bénévo les   
Croix-Rouge Suisse ,  sect ion  Ajo ie  e t  
C los-du-Doubs -  Chauf feurs  bénévo les  
Rue Thurmann 10d ,  2900  Por ren t ruy   

 032 466  63  29  
Fax  :  032  466  63  60  
sec t i on .a jo ie .c r@bluewin .ch  
Hora i re  :  Lund i ,  merc red i ,  vendred i  ap rès -
mid i  pour  les  rése rva t ions  
Tar i f  :  F r .  - .70 /km 
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No° 100 
Personnes  hand icapées  de  l a  vue   
Fédérat ion  su isse  des aveugles  e t  
mal voyants  (FS A)  Service  du  Jura  
Rue Mo l i è re  13 ,  2800  De lémont   

 032 422  66  33  
se rv ice . ju ra@sbv- fsa .ch  
www. fsa- ju ra .ch /  
 

 
No° 101 
P lacement  de  personnes  i nva l i des   
Off ice  AI  -  P lacement  pour  personnes 
inva l ides  
Of f i ce  de  l 'Assurance  inva l id i t é  
Rue  Be l -A i r  3 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 952  11  11  
Fax  :  032  952  11  01  
ma i l@cc ju .ch  
www.ca isseavs ju ra .ch /  
Hora i re  :  du  lund i  au  jeud i  de  08h15 à  
11h45 e t  de  13h30 à  17h00 
 

 
No° 102 
Or ien ta t i on  sco la i re  e t  p ro fess ionne l le  pour  
personnes  i nva l i des   
Off ice  AI  -  Or ienta t ion  sco la i re  e t  prof .  
pour  personnes in va l ides  
Of f i ce  de  l 'Assurance  inva l id i t é  
Rue  Be l -A i r  3 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 952  11  11  
Fax  :  032  952  11  01  
ma i l@cc ju .ch  
www.ca isseavs ju ra .ch /  
Hora i re  :  du  lund i  au  jeud i  de  08h15 à  
11h45 e t  de  13h30 à  17h00 
 

 
No° 103 
Serv ice  soc ia l  pour  personnes  hand icapées   
Pro  In f i rmis  Jura  
Rue du  Pu i t s  6 ,  2800  De lémont   

 032 421  98  50  
Fax  :  032  421  98  51  
ju ra@pro in f i rm is .ch  
www.p ro in f i rm is .ch  
 

 
No° 104 
Ques t i ons  l i ées  à  l a  v ie i l l esse   
Pro  Senectute  Jura  
Cent re  d 'ac t ion  soc ia le  des  a înés  
Rue  du  Pu i t s  4 ,  2800  De lémont   

 032 886  83  20  
Fax  :  032  886  83  19  
p rosenec tu te .de lemont@ne.ch  
www.a rc ju rass ien .p ro -senec tu te . ch /  
 

 

No° 105 
Sys tème d ' a la rme pour  personnes  âgées ,  
hand icapées  ou  ma lades  v ivan t  seu les   
Croix-Rouge Suisse ,  sect ion  Ajo ie  e t  
C los-du-Doubs -  Système d 'a larme 
Rue Thurmann 10d ,  Case  pos ta le  153 ,  
2900  Por ren t ruy   

 032 466  63  29  
Fax  :  032  466  63  60  
sec t i on .a jo ie .c r@bluewin .ch  
Hora i re  :  Appe ls  les  lund is ,  merc red is  e t  
vendred is  après -m id i  
Tar i f  :  F r .  60 . - /mo is  +  F r .  100 . -  de  f ra i s  
un iques  d ' i ns ta l l a t i on  
 

 
No° 106 
Sys tème d ' a la rme pour  personnes  âgées ,  
hand icapées  ou  ma lades  v ivan t  seu les   
Croix-Rouge Suisse ,  sect ion  Delémont  -  
Système d 'a la rme 
Rue l le  de  l 'Ec luse  4 ,  2800  De lémont   

 032 422  85  43  
Fax  :  032  422  85  30  
c . r .de lemon t@bluewin .ch  
Hora i re  :  de  9h00  à  11h00  
Tar i f  :  F r .  60 . - /mo is  +  F r .  100 . -  de  f ra i s  
un iques  d ' i ns ta l l a t i on  
 

 
No° 107 
Sys tème d ' a la rme pour  personnes  âgées ,  
hand icapées  ou  ma lades  v ivan t  seu les   
Croix-Rouge Suisse ,  sect ion  Franches-
Montagnes  -  Système d 'a larme 
Bel -A i r  7 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 932 951  11  48  
Fax  :  032  951  11  48  
c r f ranches-montagnes@bluewin .ch  
Tar i f  :  F r .  60 . - /mo is  +  F r .  100 . -  de  f ra i s  
un iques  d ' i ns ta l l a t i on  
 

 
No° 108 
T rava i l  à  domic i le  pour  personnes  
hand icapées   
Car i tas  Jura  -  TCH Trava i l -Contac t  
Handicap  
Mme Br ig i t t e  Charmi l l o t  
Rue  S t -Henr i  5 ,  2800  De lémont   

 032 421  35  60  
Fax  :  032  421  35  75  
ca r i t as . j u ra@car i tas - j u ra .ch  
www.car i tas - ju ra .ch /  
 

 
No° 109 
P rob lèmes  l i és  au  t r ava i l  t rans f ron ta l ie r   
EuroGuichet  Soc ia l  de  l ' Arc  Jurass ien  
Cent re  d ' i n fo .  +  Serv i ce  pour  
t rava i l l eu rs (euses)  f ron ta l i e rs (è res )  
32 ,  avenue du  Généra l  de  Gau l l e ,  0  De l l e   

 0033 3  84  36  22  28  
Fax  :  0033  3  84  36  23  51  
eurogu iche t -soc ia l@wanadoo. f r  
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No° 110 
Employés  La  Pos te   
Service  soc ia l  des  employés  de  l a  Poste  
Mme Son ja  Vu i l l eumier  -  Ass is tan te  soc ia le  
P lace  de  l a  Gare  13 ,  2502  B ienne   

 032 323  24  34  
Fax  :  032  323  28  62  
vu i l l eum iers@pos t .ch  
 

 
No° 111 
M i l i t a i res  en  d i f f i cu l té   
Service  soc ia l  de  l ' a rmée 
Rodtmat ts t rasse  110 ,  3003  Berne   

 L igne  g ra tu i te  0800  855  844  
sda .J1@vtg .admin .ch  
 

 
No° 112 
Employés  CFF  
Service  soc ia l  des  CFF 
Av.  de  la  Rasude  1 ,  1003  Lausanne  

 051 220  37  34  
soz ia lbera tung@sbb.ch  
 

 
No° 113 
Permanence  synd ica le   
Associa t ion  du  personnel  de  la  
Républ ique e t  Canton  du  Jura  
M.  Domin ique  Hub leur  -  P rés iden t  
Ch .  de  l a  Combe 8 ,  2900  Por ren t ruy   

 dom.  032  466  20  72  
p ro f .  032  420  36  60  
Fax  :  032  420  34  51  
domin ique .hub leu r@ju ra .ch  
 

 
No° 114 
Synd ica t  pour  l e  Pa t rona t   
Chambre  de  commerce e t  d ' indust r i e  du  
Jura  
Rue de  l 'Aven i r  23 ,  2800  De lémont   

 032 421  45  45  
Fax  :  032  421  45  40  
cc ju ra@cc i . ch  
www.cc i j . ch /  
Hora i re  :  de  8h00  à  11h30  e t  de  13h30  à  
16h30 
 

 
No° 115 
Organ isa t i on  p ro fess ionne l le ,  synd ica t   
Chambre  ju rass ienne d 'agr icu l ture  
Rue de  l a  Faverge  5 ,  Case  pos ta le  100 ,  
2853  Cour fa iv re   

 032 426  53  54  
Fax  :  032  426  78  71  
nc ja .sec r@agr isano .ch  
 

 

No° 116 
Synd ica t  pour  l e  Pa t rona t   
Fédérat ion  des  Ent repr ises  Romandes 
de  l ' Arc  Jurass ien  -  FER- Arc ju  
Chemin  de  la  Perche  2 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 465  15  80  
Fax  :  032  465  15  82  
in fos@fer -a rc ju .ch  
www. fe r -a rc ju .ch /  
Hora i re  :  de  8h30  à  11h30  e t  de  14h00  à  
17h00  (ve  16h00)  
Tar i f  :  F r .  50 . - /an  
 

 
No° 117 
Dro i t ,  hyg iène ,  sécur i té  du  t rava i l   
Inspect ion  e t  hyg iène  du  t rava i l  
Serv ice  des  a r ts  e t  mét ie rs  e t  du  t rava i l  
Rue  du  24-Sep tembre  1 ,  2800  De lémont   

 032 420  52  30  
Fax  :  032  420  52  31  
sec r .amt@jura .ch  
www. ju ra .ch /amt  
 

 
No° 118 
Bourse  de  l ' emp lo i   
MEDHOP S.A.  
Rue du  23-Ju in  7 ,  Case  pos ta le  85 ,  2900  
Por ren t ruy   

 032 465  81  50  
Fax  :  032  465  81  55  
in fo@medhop.ch  
www.medhop.ch /  
Hora i re  :  l u  à  ve  de  8h00  à  12h00  e t  de  
13h00 à  17h00 (ve  16h00)  
 
 

 
No° 119 
Serv ice  pub l i c  de  l ' emp lo i  ( chômage,  
p lacement )   
Off ice  rég ional  de  p lacement  (ORP)  
Delémont  
Rue de  l a  Jeunesse  1 ,  2800  De lémont   

 032 420  88  30  
Fax  :  032  420  88  31  
o rp .de lemont@jura .ch  
www.o rp .ch  
 

 
No° 120 
Serv ice  pub l i c  de  l ' emp lo i  ( chômage,  
p lacement )   
Off ice  rég ional  de  p lacement  (ORP)  
Porrent ruy  
Avenue Cuen in  15 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 420  39  40  
Fax  :  032  420  39  41  
o rp .por ren t ruy@jura .ch  
www.o rp .ch  
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No° 121 
Serv ice  pub l i c  de  l ' emp lo i  ( chômage,  
p lacement )   
Off ice  rég ional  de  p lacement  (ORP)  
Franches-Montagnes  
Rue Be l -A i r  5 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 420  47  30  
Fax  :  032  420  47  31  
o rp .sa igne leg ie r@jura .ch  
www.o rp .ch  
 

 
No° 122 
Permanence  synd ica le   
Socié té  su isse  des  employés de  
commerce SEC 
Secré ta r ia t  Ju ra  
Rue du  23-Ju in  7 ,  2900  Por ren t ruy   

 032 465  81  50  
Fax  :  032  465  81  55  
sec . j u ra@medhop.ch  
www.secsu isse .ch  
Hora i re  :  Heures  d ' ouver tu re  du  sec ré ta r i a t  
:  t ous  l es  j ou rs  de  8h00  à  1200  e t  de  14h00 
à  17h00 ,  sau f  vendred i  à  16h00  
Tar i f  :  Co t i sa t ions  :  app ren t i s  F r .  90 . - ,  
membres  ac t i f s  F r .  180 . - ,  re t ra i tés  F r .  
135 . -  
 

 
No° 123 
Permanence  synd ica le   
Syndicat  des  enseignants  jurass iens  SEJ 
Rue P ie r re -Péqu igna t  10 ,  Case  pos ta le  
2346 ,  2800  De lémont   

 032 422  48  00  
Fax  :  032  422  51  01  
se j@b luewin .ch  
www.se j . ch  
Hora i re  :  Secré ta r i a t  ( l u  à  ve  8h00  à  12h00  
e t  de  13h30  à  17h00  
Tar i f  :  de  F r .  50 . -  à  F r .  400 . - /an  (se lon  
sa la i re )  
 

 
No° 124 
Ré inser t i on  p ro fess ionne l l e  des  femmes   
Sib i r 'e l les  
Bi lan   de  compétences  e t  ré inser t i on  
p ro fess ionne l le  
sec ré ta r ia t  
Sorb ie rs  38c ,  2805  Soyh iè res   

 032 422  95  48  
miche le jo6@romand ie . com 
 

 

No° 125 
Permanence  synd ica le   
Syndicat  su isse  des  services  publ ics  
ssp / vpod 
Secré ta r ia t  Ju ra  
Mo l iè re  13 ,  Case  pos ta le  875 ,  2800  
De lémont   

 032 423  28  23  
Fax  :  032  423  28  26  
ssp- ju ra@span.ch  
www.ssp-vpod .ch /  
Hora i re  :  Permanence  de  9h00  à  11h00  
tous  les  jou rs  
Tar i f  :  Se lon  revenu  
 

 
No° 126 
T rava i l  e t  chômage  
STYLTECH -  Espace Format ion-Emplo i  
Rue de  l a  Fena t te  14b ,  2854  Bassecour t   

 032 427  36  10  
Fax  :  032  427  36  11  
www.s t y l tech .ch /  
 

 
No° 127 
En t ra ide  aux  femmes  v i c t imes  de  mobb ing  
e t  de  ha rcè lement  sexue l   
SYNA déPOSE 
Ent ra ide  aux  femmes  v i c t imes  de  mobb ing  
e t  de  ha rcè lement  sexue l  
Rue  de  l 'Aven i r  2 ,  2800  De lémont   

 032 421  35  45  
Fax  :  032  421  35  40  
Hora i re  :  Lund i  e t  mard i  
 

 
No° 128 
Permanence  synd ica le   
SYNA /  Syndicat  in terprofess ionnel  
Rue de  l 'Aven i r  2 ,  2800  De lémont   

 032 421  35  45  
Fax  :  032  421  35  40  
de lemont@syna.ch  
www.s yna .ch  
Hora i re  :  Perm. té l .  :  t ous  l es  j ou rs  de  
9h00  à  12h00  e t  de  14h00  à  17h00 ,  je  
jusqu 'à  18  h  00  
Tar i f  :  Eche l l e  se lon  sa la i re  
 

 
No° 129 
Format ion  &   Cours  d ' appo in t   
TREMPLIN -  Eco le  pour  adul tes  
Rue de  l a  Doux 1 ,  2800  De lémont  2   

 032 423  38  88  
in fo@eco le - t remp l i n .ch  
www.eco le - t remp l i n .ch /  
Tar i f  :  F r .  25 . -  à  F r .  15 . -  l a  pé r iode  
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No° 130 
Synd ica t  pour  l e  Pa t rona t   
Union  Jurass ienne des  Ar ts  e t  Mét ie rs  
/UJAM 
Place  du  23 -Ju in  2 ,  2350  Sa igne lég ie r   

 032 951  27  80  
Fax  :  032  951  19  83  
u jam@bluewin . ch  
Hora i re  :  Heures  de  bu reau  du  l und i  au  
vendred i  
Tar i f  :  F r .  200 . - / an  par  membre  
 

 
No° 131 
Permanence  synd ica le   
Syndicat  UNI A -  Secré tar ia t  De lémont  
Secré ta r ia t  rég iona l  -  Rég ion  T rans ju rane  
Mou l i ns  19 ,  Case  pos ta le  1042 ,  2800  
De lémont   

 032 421  60  60  
Fax  :  032  422  67  47  
de lemont .cc@un ia .ch  
www. t rans ju rane .un ia .ch  
Hora i re  :  Perm. té l .  :  l u   e t  me de  8h45 à  
12h00  e t  de  15h00  à  17h30 ,  je  de  8h45  à  
12h00  e t  de  15h00  à  18h30 ,  ve  de  8h45  à  
12h00 e t  de  15h00 à  16h30 
 

 
No° 132 
Permanence  synd ica le   
Syndicat  UNI A-  Secrétar ia t  de  Porrent ruy 
Secré ta r ia t  rég iona l  
Rue  des  Ba îches  186 ,  Case  pos ta le  186 ,  
2900  Por ren t ruy   

 032 466  13  59  
Fax  :  032  466  13  72  
t rans ju rane@unia .ch  
www. t rans ju rane .un ia .ch  
Hora i re  :  Perm. té l .  :  l u  de  8h45  à  12h00  e t  
de  15h00 à  17h30 ,  me de  15h00 à  17h30 ,  
je  15h00 à  18h30 ,  ve  de  15h00  à  16h30  
 

 
No° 133 
Permanence  synd ica le   
Syndicat  UNI A -  Secré tar ia t  de  
Sa ignelég ier  
Secré ta r ia t  rég iona l  
Rue  de  l a  Gruère  7 ,  Case  pos ta le ,  2350  
Sa igne lég ie r   

 032 951  14  60  
Fax  :  032  951  35  31  
sa igne leg ie r . cc@un ia .ch  
www. t rans ju rane .un ia .ch  
Hora i re  :  Perm. té l .  :  l u  e t  me de  8h45 à  
12h00  e t  15h00  à  17h30 ,  je  8h45  à  12h00  
e t   de  15h00  -  18h30 ,  ve  de  8h45 à  12h00  
e t  de  15h00  à  16h30  
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No° 134 
Permanence  synd ica le   
Union  syndica le  ju rass ienne /  USJ 
Mol iè re  13 ,  Case  pos ta le  1014 ,  2800  
De lémont   

 032 422  67  49  ou  079  755  44  05  
us j@b luemai l . ch  
www.sgb .ch /  
Tar i f  :  F r .  5 .50  par  membre  par  année  à  
l 'USJ  
 

 
No° 135 
Oeuvre  d ' en t ra ide  (soc ia l ,  déve loppement ,  
m ig ra t i on ,  i n tég ra t ion  e t  as i l e )   
Car i tas  Suisse  
Löwens t rasse  3 ,  Case  pos ta le ,  6002  
Lucerne   

 041 419  22  22  
Fax  :  041  419  24  24  
in fo@car i t as .ch  
www.car i tas .ch /  
 

 
No° 136 
Serv ice  soc ia l  des  I ta l i ens   
Consul ta t  généra l  d ' I ta l ie  
Serv ice  soc ia l  
Scha fhauser rhe inweg 5 ,  4058  Bâ le   

 061 689  96  26  
Fax  :  061  691  01  68  
segre te r i a .bas i lea@este r i . i t  
www.consbas i lea .es te r i . i t /  
Hora i re  :  ma e t  j e  de  15h00 à  17h30,  me 
e t  ve  de  9h00 à  13h00,  sa  de  9h00  à  
12h00 
 

 
No° 137 
Oeuvre  d ' en t ra ide  des  requéran ts  d 'as i le   
Croix -Rouge Suisse  
Ra inmat ts t rasse  10 ,  3001  Berne   

 031 387  71  11  
Fax  :  031  387  71  22  
in fo@redcross .ch  
www. redc ross .ch /  
 

 
No° 138 
Serv ice  soc ia l  des  Espagno ls   
Off ic ina  labora l  espanola  
Serv ice  soc ia l  
S te inenr ing  42 ,  4051  Bâ le   

 061 281  77  17  
Fax  :  061  281  77  17  
 

 
No° 139 
Préven t ion  de  l ’ a l coo l i sme e t  au t res  
tox icoman ies   
addic t ion  in fo  su isse  
Av .  Lou is -Ruchonnet  14 ,  1003  Lausanne  

 021 321  29  11  
Fax  :  021  321  29  40  
in fo@add ic t ion- i n fo .ch  
h t tp : / / www. s fa - i spa .ch /  
Hora i re  :  j ou rs  ouv rab les  de  8h30  à  12h00 
e t  de  14h00  à  17h00  (ve  16h30)  
Tar i f  :  g ra tu i t  
 



Répub l ique  e t  Can ton  du  Jura  
Adresses  u t i l es  en  mat iè re  d 'ac t ion  soc ia le  

 

 
No° 140 
Accue i l  e t  a ide  des  requéran ts  d 'as i l e   
Associa t ion  jurass ienne d 'accuei l  des  
migrants  -  AJ AM 
Rue de  Chaux 16 ,  Case  pos ta le  31 ,  2800  
De lémont   

 032 421  36  10  
Fax  :  032  421  36  19  
in fo@ajam.ch  
www.a jam.ch /  
 

 
No° 141 
In tég ra t i on  des  é t rangers  e t  l u t t e  con t re  l e  
rac isme  
Bureau  de  l ' in tégrat ion  des  é t rangers  e t  
de  lu t te  cont re  le  rac isme 
Mme N ico le  Bar t  
1 ,  rue  du  24-Septembre ,  2800  De lémont   

 032 420  56  94  
Fax  :  032  420  50  01  
n ico le .bar t@jura .ch  
www. ju ra .ch /spop /  
Hora i re  :  ma e t  j e  de  8h00  à  12h00  e t  
14h00  à  17h00,  me de  8h00  à  12h00 
Tar i f  :  g ra tu i t  
 

 
No° 142 
Serv ice  soc ia l  des  F rança is   
Consul  honora i re  de  F rance 
M.  Bernard  Gros  
Rue  de  l a  Fena ison  3 ,  2800  De lémont   

 032 422  76  85  
 

 
No° 143 
Serv ice  soc ia l  des  I ta l i ens   
Permanence du  Consulat  Généra l  d ' I ta l ie  
Mai r ie  de  De lémont ,  2800  De lémon t   

 032 421  91  15  
Hora i re  :  Permanences  le  1er  e t  3ème 
samed i  du  mo is  de  09 :00  à  12 :00  
 

 
No° 144 
Consu l ta t ions  soc ia les  e t  j u r i d iques  pour  
requéran ts  d 'as i l e   
Cent re  soc ia l  pro tes tant  Berne  -  Jura  
(CSP)  
Rue Cent ra le  59 ,  2740  Mout ie r   

 032 493  32  21  
Fax  :  032  493  22  82  
consu l ta t i on@csp-be ju .ch  
www.csp .ch /  
Hora i re  :  l u  au  ve  de  8h00 à  12h00  e t  de  
13h15 à  17h15 (ve  jusqu 'à  16h30)  
 

 
No° 145 
Assoc ia t ion  pour  homosexue l - l e -s   
Juragai  
Rte  de  Bâ le  3 ,  Case  pos ta le  459 ,  2800  
De lémont   

 079 342  66  52  
in fo@juraga i . ch  
www. ju raga i . ch /  
Tar i f  :  F r .  25 . -  ou  F r .  30 . -  
 

 
No° 146 
Serv ice  soc ia l  des  Espagno ls   
Mission  ca tho l ique espagnole  
Rue F ranche  37 ,  2800  De lémont   

 032 422  71  49  
Fax  :  032  422  71  49  
misespde l@bluewin .ch  
Hora i re  :  Consu l t a t i ons  :  mard i  de  20 :00  à  
21 :00  e t  j eud i  de  19 :00  à  20 :00  
 

 
No° 147 
O f f i ce  du  p roba t ion   
Service  de  l ' ac t ion  soc ia le  -  P robat ion  
M.  Pasca l  Sch inde lho lz  
Fbg  des  Capuc ins  20 ,  2800  De lémont   

 032 420  51  55  
Fax  :  032  420  51  41  
pasca l . sch inde lho lz@jura .ch  
www. ju ra .ch /sas /  
Tar i f  :  g ra tu i t  
 

 
No° 148 
Lu t te  con t re  l ' a l coo l i sme ( rég ion  I )   
Trans- AT  Delémont  -  La  Baroche 
Fondat ion  Dépendances  
Ch.  de  l a  B rasse r ie  18 ,  Case  pos ta le  
2201 ,  2800  De lémont   

 032 421  80  80  
in fo .de lemont@t rans -a t . ch  
www. t rans -a t . ch /  
Hora i re  :  Jours  ouv rab les ,  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h30  à  17h30  (ve  17h00)  
Tar i f  :  g ra tu i t  
 

 
No° 149 
Lu t te  con t re  l ' a l coo l i sme ( rég ion  I I )   
Trans- AT  Porrent ruy -  Les  Franches-
Montagnes  
Fondat ion  Dépendances  
Rue  E lsaesser  2 ,  Case  pos ta le  237 ,  2900  
Por ren t ruy   

 032 465  84  40  
in fo .po r ren t ruy@t rans -a t . ch  
www. t rans -a t . ch /  
Hora i re  :  Jours  ouv rab les ,  de  8h00  à  
12h00  e t  de  13h30  à  17h30  (ve  17h00)  
Tar i f  :  g ra tu i t  
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Généralités N° Enfance N° Famille N° Santé N°

La Main Tendue 1 Permanence pour enfants 
Ligne d'aide 147 16 Epilepsie - Fondation 

Eclipse, groupe Romand 46

Service social international 2
Association interprof. 
d'intervenants en matière 
de maltraitance mineurs

17
Epilepsie - ParEpi, 
association de parents 
d'enfants épileptiques

47

Association Jeunesse 
Parents Conseils (AJPC) 18

Groupe d'entraide romand 
pour personnes atteintes 
de Neurofibromatose

48

Unité Multidisciplinaire de 
Santé des Adolescents 19 Ombudsman de 

l'assurance-maladie 49

PRO MENTE SANA - 
Association romande 50

PRO MENTE SANA - 
Conseils juridiques 51

PRO MENTE SANA - 
Conseil psychosocial 52

Conseils pour locataires 
ASLOCA-Transjura 3 Adoptions 20 Parents en deuil Arc-en-

Ciel Suisse 28
A3 Jura - Familles et amis 
de malades souffrant de 
schizophrénie

53

Service social privé Caritas 4 Action Educative en Milieu 
Ouvert AEMO 21

ARPA Avance et 
recouvrement des pensions 
alimentaires

29 Clinique psychiatrique de 
Bellelay 54

Association féminine de 
Bienne - Conseils 
budgétaires

5 Orientation scolaire et 
professionnelle - Delémont 22

Baby Help Garde d'enfants 
malades - Ajoie et Clos-du-
Doubs

30 CMPA Psychiatrie 
ambulatoire Delémont 55

Service sociale privé CSP 
Berne-Jura 6 Orientation scolaire et 

professionnelle - Porrentruy 23 Baby Help Garde d'enfants 
malades - Delémont 31 CMPA Psychiatrie 

ambulatoire Porrentruy 56

Conseil en budget FRC 7
Orientation scolaire et 
professionnelle - Franches-
Montagnes

24
Baby Help Garde d'enfants 
malades - Franches-
Montagnes

32 CMPA Psychiatrie 
ambulatoire Saignelégier 57

Caritas Jura LARC 8 Point Rencontre 25 Consultation conjugale et 
familiale - Delémont 33 CMPEA Logopédie 

ambulatoire Delémont 58

Renseignements juridiques 
district de Delémont 9 Service éducatif itinérant 

SEI 26
Consultation conjugale et 
familiale - Franches-
Montagnes

34 CMPEA Logopédie 
ambulatoire Porrentruy 59

Renseignements juridiques 
district de Porrentruy 10 Tribunal des mineurs 27 Consultation conjugale et 

familiale - Porrentruy 35 CMPEA Logopédie 
ambulatoire Saignelégier 60

Renseignements juridiques 
district des Fr.-Montagnes 11 Consultation conjugale et 

familiale du CSP 36 CMPEA Pédopsychiatrice 
ambulatoire Porrentruy 61

Service de l'action sociale 12 Bureau de l'égalité 37 CMPEA Pédopsychiatrie 
ambulatoire Delémont 62

Service social régional 
d'Ajoie et du Clos-du-
Doubs

13
Association Familles 2000 
Prévention - éducation - 
médiation

38 CMPEA Pédopsychiatrie 
ambulatoire Saignelégier 63

Service social régional des 
Franches-Montagnes 14 Planning familial - Ajoie et 

Clos-du-Doubs 39 CMPEA Psychomotricité 
Delémont 64

Service social régional du 
district de Delémont 15 Planning familial - 

Delémont 40 CMPEA Psychomotricité 
Porrentruy 65

Planning familial - 
Porrentruy 41 Commission surveillance 

des droits des patients 66

Centre de puériculture de 
Delémont et environs 42 Association jurassienne 

des diabétiques 67

Centre de puériculture de 
Porrentruy 43 Hôpital du Jura (Delémont) 

Service social 68

Centre de puériculture 
Franches-Montagnes 44 Hôpital du Jura (Porrentruy) 

Service social 69

Service d'aide aux victimes 
d'infractions LAVI 45 Ligue jurassienne contre le 

cancer 70

Ligue jurassienne contre le 
rhumatisme 71

Ligue Pulmonaire 
Jurassienne 72

Ligue Pulmonaire Ju 
District de Delémont 73

Ligue Pulmonaire Ju 
District de Porrentruy 74

Ligue Pulmonaire Ju 
District des Franches- 75

Médecin cantonal 76
Médiation des droits des 
patients 77

Prison-Toxico-Sida (service 
aumônerie) 78

Aide et de Soins à domicile 
- Ajoie Centre 79

Ajoie Ouest 80
Courrendlin et Val-Terbi 81
Delémont et environs 82
Franches-Montagnes 83
Haut de la Vallée 84
Trois Rivières 85
Groupe SIDA JURA (GSJ) 86
Unité hospitalière médico-
psychologique 87
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Répub l ique  e t  Can ton  du  Jura  
Adresses  u t i l es  en  mat iè re  d 'ac t ion  soc ia le  

 

 
Handicap N° Vieillesse N° Travail N° Intégration N°
Service de renseignements 
juridiques de la FSIH 88 EuroGuichet Social de l'Arc 

Jurassien 109 Caritas Suisse 135

EXMA Exposition moyens 
auxiliaires 89 Service social des 

employés de la Poste 110 Service social des Italiens 
Consultat général d'Italie 136

FSCMA Centre de moyens 
auxiliaires 90 Service social de l'armée 111 Croix-Rouge Suisse 137

SEREI / Agence de 
voyages 91 Service social des CFF 112 Serv. social des Espagnols 

Officina laboral espanola 138

SEREI / Bureau de 
conseils socio-juridiques 92

SEREI / Location et vente 
de moyens auxiliaires 93

Consultation pour 
sourdaveugles de l'UCBA 94

Fond. suisse téléthèses 95
Assocation jurassienne 
pour l'élimination des 
barrières architecturales

96 Pro Senectute Jura 104
Association personnel 
République et Canton du 
Jura

113
Prévention de l’alcoolisme 
et autres toxicomanies 
addiction info suisse

139

Chauffeurs bénévoles - 
Croix-Rouge Delémont 97 Chambre de commerce et 

d'industrie du Jura 114 Association jurassienne 
d'accueil des migrants 140

Chauffeurs bénévoles - 
Croix-Rouge Franches-
Montagnes

98 Chambre jurassienne 
d'agriculture 115

Bureau de l'intégration des 
étrangers et de lutte contre 
le racisme

141

Chauffeurs bénévoles - 
Croix-Rouge Ajoie et Clos-
du-Doubs

99
Fédération des Entreprises 
Romandes de l'Arc 
Jurassien - FER-Arcju

116
Service social des Français 
Consul honoraire de 
France

142

Fédération suisse des 
aveugles et malvoyants 
(FSA) Service du Jura

100 Inspection et hygiène du 
travail 117

Service social des Italiens 
Permanence du Consulat 
Général d'Italie

143

Office AI - Placement pour 
personnes invalides 101 Bourse de l'emploi 

MEDHOP S.A. 118 Centre social protestant 
Berne - Jura (CSP) 144

Office AI - Orientation 
scolaire et prof. pour 
personnes invalides

102 Office régional placement 
(ORP) Delémont 119 Association pour 

homosexuel-le-s Juragai 145

Service social pour 
handicapés Pro Infirmis 103 Office régional placement 

(ORP) Porrentruy 120 Service social Espagnols 
(mission catholique) 146

Système d'alarme - Croix-
Rouge Ajoie et Cl.-Doubs 105 Office régional placement 

(ORP) Fr.-Montagnes 121 Probation 147

Système d'alarme - Croix-
Rouge Delémont 106 Société suisse des 

employés de commerce 122 Lutte contre l'alcoolisme 
Trans-AT Région I 148

Système d'alarme - Croix-
Rouge Franches-
Montagnes

107 Syndicat des enseignants 
jurassiens SEJ 123 Lutte contre l'alcoolisme 

Trans-AT Région II 149

TCH Travail-Contact 
Handicap Caritas Jura 108 Réinsertion professionnelle 

des femmes Sibir'elles 124

Syndicat suisse des 
services publics ssp/vpod 125

STYLTECH - Espace 
Formation-Emploi 126

Entraide aux femmes 
victime de mobbing et 
harcèl. sexuel déPOSE

127

SYNA / Syndicat 
interprofessionnel 128

TREMPLIN - Ecole pour 
adultes 129

Union Jurassienne des Arts 
et Métiers /UJAM 130

Syndicat UNIA - Secrétariat 
Delémont 131

Syndicat UNIA- Secrétariat 
de Porrentruy 132

Syndicat UNIA - Secrétariat 
de Saignelégier 133

Union syndicale 
jurassienne / USJ 134
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